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Woonzorgcentra krijgen instrument om
palliatieve zorg te verbeteren

Minister Jo Vandeurzen laat een instrument
ontwikkelen ~ waarmee woonzorgcentra hun
palliatieve zorg en begeleiding kunnen
verbeteren. Er bestaat al een gelijkaardig
instrument in de palliatieve
zorgvoorzieningen, en daar kent het al
succes. In zijn beleidsbrief 2018 -2019 belooft
de minister dat er ook zo'n inst rument komt
voor de woonzorgcentra.

Voor de gespecialiseerde palliatieve zorg in
ziekenhuizen en in thuisomgevingen bestaat er al enkele jaren een instrument dat de kwaliteit

helpt verbeteren. Dat instrument bestaat uit vragenlijsten die polsen naar de erv aringen met
de zorg bij zowel patiénten, hulpverleners als nabestaanden. Bedoeling van het instrument is

de kwaliteit van de palliatieve begeleiding en ondersteuning te verbeteren.

Uit cijfers blijkt dat bijna 40 procent van de palliatieve zorgvoorzieninge n intussen bezig is met
het verbeteren van hun eigen kwaliteit. Minister Vandeurzen wil nu een gelijkaardig
zelfevaluatie -instrument inzetten in de woonzorgcentra.

Gesprekken voorafgaande zorgplanning
terugbetaald voor palliatieve patiénten

Duidelijke afs praken helpen bij de begeleiding van
patiénten in de laatste fase van hun leven. Minister
Maggie De Block wil het opstellen van een
;‘.3-'»;-* S voorafgaande (of vroegtijdige) zorgplanning
stimuleren, waarbij de wensen van de patiént gekend
zijn en schriftelijk worden vastgelegd. ledere burger
moet op elk moment kunnen beslissen over de manier
waaro p hij behandeld en verzorgd wil worden en wenst
te sterven. Deze gesprekken tussen patiént, familie en
arts worden binnenkort terugbetaald voor palliatieve
patiénten.

Vroegtijdige zorgplanning

Nieuwe criteria voor palliatieve patiénten

Zopas verscheen een Koninklijk Besluit met de criteria om na te gaan of iemand als palliatieve

patiént beschouwd kan worden. De criteria maken deel uit van een nieuwe vragenlijst

6l dentificatieschaal ofPIET.| Belajit derevneeuwp avhliatenchadl die door
artsen gebruikt zal worden

Gesprek terugbetaald

De arts bespreekt met de patiént de zorgdoelen en wie zijn of haar wettelijke
vertegenwoordiger mag zijn. Dit kan eventueel leiden tot de opmaak van wilsverklaringen. Het
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resultaat van de voorafgaande (of vroegtijdige) zorgplanning wordt opgenomen in het m edisch
dossier. De voorwaarden voor terugbetaling worden nu verder uitgewerkt.

Meer informatie

M Het volledige persbericht kan je hie r lezen.
M Levenseinde Informatie Forum
i Federatie Palliatieve Zorg

Binnenkort mag bloed geven
ook na 71 jaar

Wie bloed, plasma of  bloedplaatjes geeft , mag
dat vandaag tot de dag voor zijn 71ste
verjaardag. Door deze beperking moeten 8 000
donoren de komende jaren verplicht stoppen in

ons land. Minister van Volksgezondheid De Block
brengt daar nu verandering in door de
maximumleeftijd  af te schaffen begin 2019.

Met d ie nieuwe regelgeving valt de leeftijdsgrens
van 71 jaar weg. Al wie 71 werd, mag blijven

doneren. Op voorwaarde dat je voor het eerst
bloed gaf voor je 66e verjaardag en de laatste donatie niet langer dan 3 jaar geleden is

AfDe arts van heVaandeveth ral ordelen tst wanneer iemand bloed mag en

kan geven. De individuele gezondheidstoestand van de donor is essentieel om te 4
bepal en of hij/l zi] in staat i s om op- MiegsterMaggiel i ge me
De Block.

Goed nieuws voor donoren zoals Pierre (71) uit het Vlaams -Brabantse Hoeilaart. De man gaf al

bl oed sinds 1975, maar moest omwill e van de huidige r

dat echt graag en zag het als een positief gebaar waarbij ik a nderen kon helpenodo, ald

Hij gaf ondertussen al 127 keer bloed, in totaal zo'n 57 liter. Pierre is tevreden dat hij op het
einde van het jaar opnieuw mag doneren.

In 2011 werd de leeftijdsgrens voor gekende bloeddonoren - dus mensen die ooit al bl  oed
gaven - al eens opgetrokken van 66 tot 71. D ie wetswijziging zorgde toen jaarlijks voor meer
dan 20 000 extra donaties.

Oproep: stille armoede bij ouderen

Voor een interviewreeks over 'stille armoede bij ouderen’, is Primo Magazine & TVGids op zoek
naar 65 -plussers die wensen te getuigen over hoe moeilijk het is om rond te komen, ook al is
dat niet altijd zichtbaar voor de buitenwereld.

De journaliste is bijvoorbeeld op zoek naar mensen met een volledige loopbaan die nu een
pensioen ontvangen dat helaas niet voldoet. Veel mensen bespreken dat niet openbaar, maar
ervaren wel een enorme financiéle en emotionele belasting. Met d ie interviewreeks wil men
daarom streven naar erkenning en sensibilisering. Wil je getuigen? Dan kan dat ook anoniem!

Meer informatie

Wil je meer informatie? Of wil je getuigen in een interview? Neem dan contact op
met fleur.debacker@cascade.be  of 0477 92 68 47.

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be


https://www.maggiedeblock.be/welke-zorg-wil-je-op-het-einde-van-je-leven-bespreek-het-met-je-arts-en-familie/
https://leif.be/voorafgaande-zorgplanning/
http://www.palliatief.be/template.asp?f=index.htm
mailto:fleur.debacker@cascade.be

Dagbladen

Pech op de snelweg: waarom mag je
niet eender  welke takeldienst bellen?

Woensdag 4 december 2018 om 15:40

De FAST -takeldiensten kosten Touring en VAB elk jaar een pak geld. Omdat ze zelf

geen voertuigen meer mogen takelen op snelwegen, betalen ze hun leden de factuur

van de door de overheid aangestelde takelbedrijven volledig of gedeeltelijk terug. 5
AEn die facturen kunnen erg JoonidugeseapVABpeno, zegt

Pech of een ongeval hebben op de snelweg is een dure grap. Een chauffeur die deze week

pech kreeg op de E313 contacteerde haar garagehouder die binnen het half uur ter plaatse kon

zijn, zo beloofde hij. Maar nog voor hij daar was, stop te er een FAST -takelwagen die de wagen

mee nam. Hi j was opgeroepen door de politie, kl onk |
betalend, zo deed ze haar beklag op sociale media.

AFAST dat staat voor Files Aanpakken door Snnéjkel e Tus
maatregel van de Vlaamse overheid en de Federale Polite om de verkeersveiligheid en
verkeersdoorstroming op snel wegen te verhogeno, zegt h

fConcreet betekent het dat de wegpolitie eentdatamk el wage
voertuig de veiligheid en vlotheid van het snelwegverkeer in het gedrang brengt. De takelaar

moet snel ter plaatse zijn: ten laatste 20 minuten na de oproep. Hij zal zowel het
voertuig als de inzittenden in veil ViagameVedkeerbcentrumge n o, k |
dat ook alarm kan slaan wanneer het op de c amenraatd met pech ziet staan langs de

snelwegen 0 Kklinkt het bij de federale politie.

Als chauffeur heb je met andere woorden geen keuze. En als het druk is, kunnen ze bovendien
nog een signalisatiewagen ter plaatse sturen. Op uw kosten wel te verstaan. De rekening kan
dan al snel opl open tot enkele honderden eurods.

LEES OOK. Pech of ongeval op de snelweg? De takelkosten kunnen hoog oplopen (en
ze verschillen fors per provincie)

De pechverhelpingsdiensten in ons land zijn voor het principe hoe sneller het voertuig getakeld
kan worden, hoe veiliger.

Maar VAB en Touring voelen zich wel buitenspel gezet en stelle n zich ook vragen over de soms
erg hoge facturen die hun leden van deze FAST -takelbedrijven ontvangen.
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iTot soms 500 eur o, enkel om je wagen tot aan de ee
Smagghe van Touring. Om dan nog te zwijgen over de verhitte discus sie op de pechstrook

wanneer plots een FAST -takelwagen opdaagt terwijl de chauffeur met pech lid is van een
pechverhelpingsdienst en daar jaarlijks voor betaalt.

Pech op de snelweg: waarom mag je niet eender welke takeldienst bellen?

De federale politie  wijst erop dat FAST snel, binnen de 20 minuten, ter plaatse moet zijn en
dat pechverhelpers meestal langer op zich laten wachten. Ze wijzen ook op de vele ongevallen
op pechstroken waarbij chauffeurs of pechverhelpers worden aangereden.

Traxio, de federati e van takelbedrijven, zegt dat fide takelbedrijven die voor FAST worden

i ngeschakeld professioneel zijn en de prijzen transpar
Touring heeft nog een voorstel gedaan om FAST autobds
gelegen parking langs de snelweg of tot de eerste afrit en daar de pechverhelpingsdiensten te

| aten overnemen. fAMaar we hebben zelfs geen respons ge
ivoorl opig beweegt er niets meer in dat dossier. Wi j

als ze de factuur kunnenvo or | eggen. En voor een maxi mumbedrag van
Junes van VAB. Ook Touring geeft leden de raad om de FAST -factuur door te sturen zodat ze

een deel van de kosten kunnen recupereren.

Voor wie geen verzekering heeft, is het sowieso een dure grap. Naast de herstellingskosten
aan de wagen, kunnen de takel kosten oplopen tot enkele

Ziekenhuizen steeds creatiever met
facturen: zelfs voor koelkast moet je 6
nu betalen

Philippe Ghysens woensdag 05 december 2018 05u00

Ziekenhuizen hebben extra inkomsten nodig en de patiént is het kind van de

rekening. Een koelkast of wifi op de kamer? Extra betalen. Een uurtje uitrusten in

een zetel? Er komt een kamersupplement bij op de factuur. En voor een ingreep die

in het daghospit aal kan, laat men de patiént toch overnachten - want dat brengt
meer op.

Steeds meer Zijn ziekenhui zen op zoek naar dat soor
inkomsten binnen te halen, zo concludeert de Christelijke Mutualiteit (CM) uit haar jaarlijkse
zieke nhuisbarometer.
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De favoriete extra bron van inkomsten is het kamersupplement. Dat mag een ziekenhuis naar
eigen goeddunken aanrekenen bij een individuele kamer. De prijzen kunnen enorm verschillen.

Zo lopen de kamersupplementen voor een bevalling op tot 2 59 euro per dag. Een
cataractoperatie in het daghospitaal ? 154 euro extra o
gevallen bij daghospitalisatie bijna geen sprake van een kamer. De patiént rust gewoon even

uit in een zeteld, aldus de CM.

Verzekering afscha ffen

De prijs van een kamer wordt verder aangedi kt met de p
televisie, telefoon, wifi of een koelkast in de kamer. Het merendeel van deze extra kosten

wordt gevraagd in een kamer voor t we e kepZiekemrigenheper soner
verbod op kamersuppl ementen in dat s oot+voorzitealmeVYar t e o m:
Gorp.

En dan wordt de factuur nog gespijsd door de ereloonsupplementen. Voor een klassieke
opname in een eenpersoonskamer zijn die vorig jaar opni euw met 3,5 procent gestegen. Het
verschil in kostprijs tussen een eenpersoonskamer en een kamer voor twee of meer personen

wordt daardoor steeds groter. Een pacemaker laten plaatsen kost gemiddeld 179 euro in een
meerpersoonskamer, tegenover 1.731 euro in een eenpersoonskamer.

Sommige ingrepen, zoals een galblaasverwijdering, worden in de praktijk nog veel te weinig in
dagopname uitgevoerd. Nochtans is een galblaasverwijdering volgens experten in de helft van

de gevallen perfect mogelijk in het daghospitaa . AVoor sommige ingrepen bren
me t overnachting meer gel d in het |l aatje dan een dago
waar schuwt voor een gezondheidszorg me t t wee snel |
hospitalisatieverzekering kan veroorloven, krijgt d e beste omkaderingo, zegt V
pl eit voor een volledig verbod op ereloonsuppl emeite
betaalden vorig jaar ruim 1,4 miljard euro uit eigen zak. Naar schatting 541 miljoen euro

daarvan zijn ereloonsuppl ementen. o

Voor de Christelijke Mutualiteidt ma g de hospitalisat:i
Bel gen samen betalen vandaag ongeveer 1,7 miljard eur
AAls de supplementen verdwijnen, Zzijn hospneer aobig.sati ev

Een deel van het geld dat op die manier vrijkomt, kunnen we overhevelen naar de wettelijke
ziekteverzekering. Eenpersoonskamers zullen de norm worden zonder dat iemand zich zorgen
zal moeten maken over zijn ziekenhuisfactuur. o

Systeem is op

i et hui di ge systeem i s opo, zegt Mar got Cloet, g
ziekenhuiskoepel Zorgnet -Icuro in een reactie. Veel ziekenhuizen zitten al in de rode cijfers.

iET k omen altijd maar kosten bij . He't i s ni etiet houdb:
aangepast wordt. o Over ziekenhuizen die patiztnten | at e
daghospitaal kan, zegt Cloet: fADat gebeurt nooit eenzi
de patiént. Er worden juist meer ingrepen in daghospitaal uitgevo erd en het aantal ligdagen

neemt af. En over die extra kosten zoals een televisie: dat gaat de financiering van de
ziekenhuizen niet in orde brengen. De patiént tekent vooraf trouwens papieren met alle
mogelijke info over die kosten en de suppl ementen. o
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"Geoblocking" officieel ten einde: online
winkelen kan voortaan zonder
beperkingen binnen Europese Unie

Anneleen Ghekiere M aand ag 3 december 2018 05:47

ﬁ ‘

Binnen de Europese Unie is het voortaan mogelijk om producten uit andere lidstaten )

te kopen zonder daarbij geconfronteerd te worden met hogere prijzen of bijkomende
betalingskosten. Zo k o mt er een ei nde aan figeobl ock
weigeren producten te verkopen of diensten te leveren aan klanten uit een andere

lidstaat. Vanaf vandaag treden de nieuwe regels in werking.

Bij igeobl oc kweggreh handelaren bepaalde producten te verkopen of diensten te
leveren aan klanten uit het buitenland. Tijdens het online shoppen word je vaak omgeleid naar

de nationale versie van de website waarop je wilt w inkelen. Daar gelden specifieke prijzen, die
minder voordelig kunnen zijn.

Maar dankzij de nieuwe Europese wetgeving komt er nu dus een einde aan "geoblocking".

Online schoenen kopen of een festival ticket bestellen op een buitenlandse site is voortaan
makkelijker. Mensen die een bepaald product willen bestellen op een buitenlandse site mogen

niet langer geweigerd worden op basis van hun nationaliteit of woonplaats. Als je vanuit Belgié
bijvoorbeeld graag een handtas wil kopen op een Spaanse site, lukt d at vanaf nu zonder
problemen. Ook betaalkaarten uit andere EU -lidstaten worden voortaan geaccepteerd.

Dat is een belangrijke stap richting de creatie van een echte "Digitale Eengemaakte Markt". De
nieuwe regels gelden voorlopig niet voor het streamen van m uziek of films uit het buitenland.
Binnen 2 jaar herbekijkt Europa of ze de barrieres ook hier kan opheffen.
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D@ Inspecteur

Oplossing voor snelle e - bikes zonder
gelijkvormigheidsattest

Kocht jij een snelle O0speed pedel ec dnogeem dkansonatbtchest ? Da
een nummerplaat aan te vragen.
. 9
Verplichte nummerplaat
Sinds 11 december moeten alle snelle elektrische fietsen
hebben.
Eigenaars moeten hun fiets inschrijven bij de federale overheidsdienst Dienst Inschrijvingen
Voertuigen (DIV).  Voor die inschrijving heb je wel een gelijkvormigheidsattest nodig. Dat krijg
je normaal gezien bij de aankoop van je fiets. Maar sommige mensen kochten hun fiets lang
geleden al, en kregen dat attest toen niet. Zij kunnen de verplichte nummerplaat dus niet
aanvragen.

Kom je vanaf 11 december met een speed pedelec zonder nummerplaat de weg op,
dan riskeer je een boete van 116 euro.

Testdagen

Minister Weyts beloofde een oplossing voor het probleem, en die is er nu ook.

De VI aamse overheid organiseert nog enkele testdagen op 10, 11, 14 en 15 januari 2019 .
De tests vinden plaats in Londerzeel. Als je fiets er wordt goedgekeurd krijg je een attest
waarmee je je nummerplaat kan aanvragen.

Het is wel belangrijk dat je vooraf de checklist invult op deze pagina.

Er is namelijk geen garantie dat je fiets de test zal doorstaan. Hij moet bijvoorbeeld over een
remlicht, nummerplaatverlichting en een kilometerteller beschikken. Door vooraf de vragen te
beantwoorden, kun je inschatten of de test voor jou zin heeft.

De procedure is niet gratis: de test, het attest en de voorlopige nummerplaat kost
191 euro voor particulieren. Je moet dat bedrag ter plekke betalen.

Nadat je het formulier verstuurd hebt, krijg je een bevestigingsmail met alle praktische
informatie over de testdagen en de volledige inschrijvingsprocedure.
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Wordt je fiets goedgekeurd, dan krijg je du s een voorlopig plaatje op je fiets en een
goedkeuringscertificaat. Daarmee moet je bij de DIV je definitieve hummerplaat aanvragen.
Die wordt jou dan bezorgd met de post.

Let op: ga je naar een testdag n a 11 december, dan mag je er niet met een fiets
zond er nummerplaat naartoe rijden.

Handige links

Hoe moet ik mijn speed pedelec inschrijven?

Welke elektrische fietsen moeten een n ummerplaat hebben?

Wat is een speed pedelec?

Voor alle duidelijkheid: de test is enkel nodig als je een speed pedelec hebt zonder
gelijkvormigheidsattest.

Het gaat dus om een elektrische fiets die:

1 snelhedentot45 km/uur haalt
1 een maximaal vermogen van 4Kw heeft
1 en waarbij de elektrische motor ondersteund wordt door te trappen

Wat is het weerbericht van Google waard?

10

De Inspecteur

Klopt het weer op Google en onze smartphone wel? Een vraag voor weerman Frank
Deboosere!
Smartphone en Google

Vaak heeft jouw Smartphone een standaard weer -applicatie  die een voorspelling maakt. Als
jein de zoekbalk van  Google 'het weer + een locatie' intypt, krijg je ook een bericht te zien.

Heel snel en eenvoudig raadpleegbaar maar jammer genoeg niet helemaal correct . Dat heb
je misschien wel al aan de  n lijve ondervonden.

Hoe komt dat?

Achter de internationale weer -apps van Apple, Google of Android zit een computermodel . Die
kan voor elk puntje op de wereldbol bepalen welk weer het zal worden vandaag, morgen of
zelfs binnen 3 weken. Maar dat heeft niets met de werkelijkheid te maken. Hier komt geen
menselijke hulp bij kijken. Het computer model berekent steeds gemiddelden voor een hele

regio en vertaalt die nummertjes dan naar zon of regen.

fiEen weerman is vervangbaar maar maakt wel correctere
voorspellingen dan een computermodel .0
Frank Deboosere, weerman bij VRT
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Een betrouwbaar weerbericht voor het buitenland

Ga je op vakantie naar het buitenland? Dan kan je best bij de weerdienst van jouw
beste mming gaan kijken. Als je bijvoorbeeld naar de Pyreneeén gaat, kijk dan eens op een
Franse of Spaanse website. D  ie hebben steeds een Engelstalige pagina.

Een heel goede website voor het weer in Europese landen is meteoalarm.eu . De website
werkt met kleurcodes. Zo kan je in één oogopslag zien wat de voorspellingen zijn in een
bepaald land.

Tip: Het is nog beter om een geschreven weerbericht te raadplegen, dat zegt vaak meer dan
symbooltjes!

Een betrouwbaar weerbericht voor het binnenland

Voor het binnenland kan je best te rade gaan bij het KMI . Zij hebben ook een handige app
voor op je smartphone, die bovendien gratis is. Ook op de website van onze weerman Frank
Deboosere vind je alles over het weer.

Daarom is 'wijkopenautos.be' niet per se
de beste keuze

11

5 ==
Het online platform wijkopenautos.be' is een snelle manier om een auto te
verkopen. Je maakt online een berekening van de waarde van je auto en je gaat
vervolgens naar een verkooppunt waar je het voertuig effectief kan verkopen. Maar
de prijs die je online krijgt, verschilt v aak sterk van de finale verkoopprijs. Dat leidt
tot frustraties bij consumenten en de federatie van de autosector.

Online taxatie is altijd een schatting

Je auto online taxeren is een koud kunstje. De online rekenmodule van wijkopenautos.be zit

goed in elk aar. Je hoeft dus geen computerkenner te zijn om een prijs te berekenen. Maar de

prijs die je via die online module maakt, is gebaseerd op schattingen . Je geeft een aantal
kenmerken in en de computer maakt op basis van die gegevens een statistische bereken ing
van de waarde van je auto.

De prijs die je dan te zien krijgt, is vaak aanvaardbaar of boven je verwachtingen. Maar het is
niet de prijs die je uiteindelijk voor je voertuig zal krijgen. Want 'wijkopenautos.be' doet niet

aan online verkoop. Als je je auto echt wil verkopen, moet je naar een verkooppunt . En daar
zal je auto nogmaals getaxeerd worden. Dit keer door een personeelslid van
‘wijkopenautos.be'. En de prijs die je dan krijgt , Is in de meeste gevallen (veel) lager dan

de prijs die je online te zien kreeg.
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fiDie online prijsberekening is als een honingpot om consumenten

by

naar hun verkooppunt te lokken. 0

Pieter Van Bastelaere, Traxio

Waarom verschilt de prijs?

De online taxatie is dus gebaseerd op een aantal algemene kenmerken. Zo zal bijvoorbeeld

elke Opel Astra uit 2008 met een gelijkaardige kilometerstand en motorinhoud quasi dezelfde

prijs opleveren bij de online prijsberekening. Ongeacht de schade aan de ca rrosserie. En dat is
precies waar het schoentje wringt. Want in een verkooppunt zal het personeel van
‘'wijkopenautos.be' grondig speuren naar sporen van schade, krassen en deuken.

De auto wordt na de keuring meteen online aangeboden aan het netwerk van

op kopers.  Binnen de 10 minuten krijg je het hoogste bod als verkoopprijs. En die prijs ligt

dus vaak een stuk lager dan de online prijs. Je kan het bod wel een paar dagen laten
openstaan.  Het kan zijn dat er nog een hoger bod binnen komt. Maar je moet wel bi nnen de
5 dagen beslissen én verkopen. Na 5 dagen vervalt de taxatie. Als je dan wil verkopen, moet

je opnieuw een taxatie laten uitvoeren

Het Duitse moederbedrijf AUTO1 Group maakt zich sterk dat de online rekenmodule in

beide richtingen kan afwijken. En het bedrijf ontkent dat de online rekenmodule misleidend
is voor klanten. Bovendien wordt elke auto volgens dezelfde standaarden gekeurd in een
verkooppunt. Dus elke klant krijgt dezelfde behandeling.

Autosector is niet blij met grote afwijkingen

Traxio, de federatie van de autosector , voelt bij haar leden ongenoegen over de manier
van werken van 'wijkopenautos.be' en andere online platformen. "Het feit dat de online prijs zo

sterk verschilt van de finale prijs, is nooit goed. Zo krijgen klanten het idee dat de hele sector
zo werkt."

De federatie wil daarom benadrukken dat zo'n online verkoopplatform dus niet altijd de beste

keuze is. "Je moet altijd blijven vergelijken. Tik de kenmerken van je auto (merk,
bouwjaar, model) ook een keer in op Google. Je kr ijgt dan meteen een prijsindicatie te zien
voor jouw auto. Dan kan je meteen inschatten of je bij 'wijkopenautos.be' of andere
platformen een goeie prijs krijgt.”

En ook bij klassieke garagehouders prijs vragen, kan iets opleveren. "Zeker als je een nieuw e

auto wil kopen, loont het de moeite om te horen wat jouw garagehouder voor je oude model
wil geven. Je krijgt vaak extra voordelen bij je nieuwe aankoop of een gunstige
overnamepremie.”

Wist je dat FOD Mobiliteit helpt bi
problemen met een
luchtvaartmaatschappij?

Als je vlucht vertraagd is of geannuleerd werd, dan heb je vaak recht op een
schadevergoeding. Die kan je rechtstreeks aanvragen bij de luchtvaartmaatschappij.

Maar als die niet thuis geeft of je bent ontevreden met de uitkomst, dan kan de FOD
Mobiliteit misschien helpen. De overheidsdienst bemiddelt gratis en probeert alsnog

een betere vergoeding in de wacht te slepen.

Het volledig artikel lees je op
https://radio2.be/de -inspecteur/wist _-je -dat -fod - mobiliteit -helpt - bij -problemen -met -een-
luchtvaartmaatschappij
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Dierenarts of dierenspeciaalzaak?

Net zoals wij komen dieren in aanraking met kwaaltjes en ziektes. De dierenarts is
een optie, maar dat kost geld. Je kan ook snel, makkelik en goedkoop
dierengeneesmiddelen kopen in de supermarkt. Maar is dat wel de juiste oplossing?

Het verhaal van Laure tte

Laurette is verhuisd naar een bosrijk gebied. Uit schrik dat haar hond Boy vlooien of teken zou
krijgen, koopt ze bij de dierenspeciaalzaak tekendruppeltjes. Na het gebruik staat de hond vol
met brandwonden. Het blijkt te gaan om een allergische reacti e met ernstige gevolgen.

Ga altijd naar de dierenarts

Of je huisdier nu ernstig ziek is of hij heeft ‘gewoon maar' vlooien, je gaat beter meteen naar
de dierenarts.  Hij/zij weet wat hij verkoopt en kan de juiste dosering toeschrijven . De
dierenarts houdt  hierbij rekening met jouw soort dier en het gewicht ervan.

AEen dierenarts kost iets meer maar je krijgt wel het juiste
advies op maat van jouw dier 0
Dierenarts Louise Mollaert

Is de supermarkt een slecht idee?
Het is niet zo dat de dierengeneesmiddelen uit de supermarkt slecht zijn, integendeel. Ze

worden heel streng gecontroleerd door de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid en het
Federaal Agentschap van Geneesmiddelen. De veiligheid en samenstelling worden grondig
geanalyseerd. De verpakking en de gebruiksaanwijzing worden ook zorgvuldig
nagekeken zodat de gebruiker over alle nuttige informatie beschikt.

Het nadeel

Op de verpakking mag dan wel een dosering en een gebruiksaanwijzing staan, elk dier is

ander s. Het kan dus zijn dat de dosering te groot of te klein is. Of dat jouw huisdier helemaal
niet tegen de samenstelling kan. Daarom is het juiste advies van een dierenarts aangeraden.

Tip
Gebruik je toch een middeltie uit de supermarkt? Lees dan heel aanda chtig de
gebruiksaanwijzing.  Test het ook eens uit op een klein stukje pels . Als jouw huisdier niet

allergisch reageert, kan je het zonder probleem verder gebruiken.
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57 toegankelijke bus en tramlijnen en een
overzichtswebsite rond toegankelijk
openbaar vervoer

¥ De Inspectaur

3 december 2018 was dlag van de gehandicapte O en precies vandaag lanceert De Lijn
nog 52 extra meer mobiele lijnen, naast de 5 die vorig jaar al gelanceerd zijn als
proefproject. Daarnaast geeft een nieuwe website een overzicht van al het
toegankelijk openbaar vervoer.

57 meer mobiele lijnen zonder r eservatie

Tot voor kort moesten rolstoelgebruikers hun bus - of tramrit op voorhand reserveren. Maar op
de 57 meer mobiele lijnen is dat niet meer nodig. Er is gekozen voor een aantal erg drukke
lijnen, verspreid over de 5 provincies. Op lange termijn zal de reservatieplicht overal
wegvallen, maar zover zijn we nog lang niet.

Toegankelijke bussen en trams

De nieuwe voertuigen hebben een lage vioer en een oprijluikje zodat rolstoelgebruikers

makkelijk kunnen binnenrijden, nadat de bestuurder het luikje naar beneden geklapt heeft. In
de voertuigen is een aangepaste plaats voorzien. Met een speciale drukknop met
rolstoel icoontje kan de passagier aangeve n dat hij wil afstappen. Er is een communicatieknop,

die ook nuttig is voor blinden en slechtzienden.

De meeste trams en bussen van De Lijn zijn nu al toegankel ijk, ook die op gewone lijnen.

Toegankelijke haltes

Op elke meer mobiele lijn zijn er deel van de haltes toegankelijk. | coontjes aan de halteborden
geven aan of de halte toegankelijk is voor een rolst oelgebruiker zonder of met begeleiding of
voor blinden. De haltes zijn verhoogd, voorzien van een hellend vlak en van
blindegeleidetegels.

Het is een immens werk om alle haltes in Vlaanderen aan te passen. Het zijn er 35.000. De
meeste haltes in het beheer van De Lijn zijn ondertussen aangepast, maar het overgrote deel
van de haltes is in beheer van de steden en gemeenten of de overheid.

Op routeplanner van De Lijn vind je ter ug welke haltes toegankelijk zijn.

Website met alle info over toegankelijk openbaar vervoer
Het is behoorlijk ingewikkeld om je reisweg uit te stippelen en eventueel te reserveren: De
Lijn, NMBS, MIVB, Tec, zeker in Brussel moet je verschillende websites raadplegen.

De federale overheidsdienst mobiliteit heeft al die informatie verzameld en overzichtelijk
samengebracht op deze website.
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Nieuws uit de afdelingen
Alveringem (Groot)

Dinsdag 8 januari 2019 14.15 uur : Nieuwjaarsfeest.
Bezinning en jaaroverzicht.

Daarna gezellig samen en ontspanning.

Info : Hugo Vlaemynck tel. 058 29 83 61 of
hugo.vlaemynck@telenet.be

I n k om: ,000avoet koffie met gebak.

Ardooie Koolskamp

Dinsdag 8 januari 2019 14.30 uur CC 't Hofland, Oude Lichterveldsestraat 13

Ardooie: De schoolmeester vroeger en nu T
John Huvaere

Een 6lichte causeried6 over het
meesters, oud schoolmateriaal, gebruiken en
leermethodes. Gebracht met aangepaste beelden én

een kleine bloemlezing uit O0mi
John Huvaere was in een vorig beroepsleven meester

aan de St. -Jozefsschool te Roeselare.

Info: Fons Lammertyn 047 7 63 90 84 e-malil
flammertyn@gmail.com

Avelgem Scheldeland 15

Dinsdag 15 januari 2019 Zaal De Meerschblomme - Avelgem : De geheimen van het
bier en de gunstige effecten op de gezondheid - Prof. Denis De Keukeleire.

Wie denkt dat alleen wijnproeven een kunst is, zal ervaren dat bierproeven ook een kunst en
wetenschap is.

De Keukeleire studeerde scheikunde, maar leerde het bier kennen
tijdens z ijn studentenleven. Voor zijn doctoraat liet hij zich leiden
door zijn interesse voor bier en koos voor onderzoek naar
bitterstoffen in hop. Het werd een levenswerk om hop door en door

te leren kennen.

on

Ssse

De naam van Professor De Keukeleire is wereldwijd bek end. Zijn

onderzoeken en studies rond Ahopo en #fAbie

geévenaard. Wie ooit een lezing van professor De Keukeleire heeft

gevol gd, we et dat dit staat Voor Avergar

- aan Avl ot amusement 0. De Iprofeseor looptaals de v o

een rode draad doorheen het ganse betoog.
Al's Ahopprofessoro en fAbierprofessorodo is Denis De Keuk
TV-en radioprogrammads in verband met Zijn kennis over
Dagd ehnht®dV-E®nNnTVin 6Ni euwe FE®n esard iop &Rlands peTwee.Hij 6 op R
was ook actief al s wetenschappelijk medewerker aan de
Jean Blaute en Ray Cokes. Prof. De Keukeleire is een wereldbefaamde autoriteit op het gebied

van de inhoudsstoffen en de toepassingen van hop, niet alleen met betrekking tot
eigenschappen van bier, maar ook in verband met gunstige effecten op de gezondheid.
Voornamelijk bij dit laatste aspect is hij actueel zeer betrokken. In 2010 was h ij als enige
Europeaan geéngageerd bij de ontwikkeling van een echt geneesmiddel uit hop tegen diabetes

type 2 en obesitas.
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Als het van de Gentse professor Denis De Keukeleire afhangt, drinken we beter meer bier.
fiHoppige bi eren passen in een gezonde |l evensstijlo
Info : Dier k Dedeyne Avelgem 056 64 6642 | 0476 9503 60 dedeyne.dierk@skynet.be

Blankenberge

Dinsdag 15 januari 2019 12.30 uur De Promenade - Zeedijk 185 T Blankenberge:
nieuwjaarswensen.

Menu :

- Cava of fruitsap

- Duo van wildpastei met toost en confituur

- Ossenhaas a volonté met kroketjes - Saladebuffet

- 1Jsstronk

- Koffie

Waar: De Promenade - Zeedijk 185 (rechtover de
plaats waar D e Lustige V elodroom staat)

Deelnameprijs : Lid VI@s 40 euro/pp - Niet-lid : 42.50
euro/pp

Inbegre pen: plat en spu itwater, wijn bij de maaltijd.
Na de maaltijd zelf betalend !

Meer info bij : Myriam Moens secr. VI@s Blankenberge 050 41 66 75  myriam.dumery -
moens@telenet.be

Bredene

Donderdag 17 januari 2019 14.00 uur POC De Caproen, Breendonklaan 2a, 8450
Bredene : Bingonamiddag.

ledereen is welkom op ons gezellig samenzijn met
bingonamidda g op donderdag 17 januari 2019 om 14 uur
in POC De Caproen, Breendonklaan 2a, 8450 Bredene.
Voor de deelnemer is er één gebak, koffie, thee en
warme chocomelk & volonté voorzien en ui teraard wordt
er Bingo gespeeld . Er zijn 4 grat is bingoronden voorzien.
Kom kennis maken met de Vlaamse actieve senioren
Bredene en hun activiteiten.

Voor dit samenzijn op 17 januari 2019 graag uw
aanwezigheid bevestigen ten laatste op zaterdag 12
januari 2019 bij de secretaris Rita Pille op gsm 0474 -

33.48.38 of christiaen.pille@skynet.be
Deel namepri j s 8We derpesapn. U

Donderdag 24 januari 2019 POC De Caproen, Breendonklaan 2a, 8450 Bredene:
Theatermonoloog "De ziel van Achiel"
Het verhaal: 'De ziel van Achiel' ( oorspronkel ijke titel "Van Alleyne's ziel" ) gebaseerd op een

verhaal van Cyriel Buysse en herwerkt tot

een theatermonoloog door Lucien Cleppe zou

als een psychologische studie van bijg eloof
kunnen beschouwd worden. De beschri jving
van het fanatieke bijgeloof dat tot absolute
vertwijfeling en uiteindelijk tot waanzin leidt

onder de meedoge nloze druk van de
omgeving, moet men vooral begrijpen tege n
de achtergrond van de tijd... De bezorgde,
angstige, volstrekt nai eve boer, verne derd
door eeuwen onwetendheid en slavernij, is

g3

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be


file:///C:/Users/Marleen/AppData/Roaming/Microsoft/Word/dedeyne.dierk@skynet.be
mailto:myriam.dumery-moens@telenet.be
mailto:myriam.dumery-moens@telenet.be
mailto:christiaen.pille@skynet.be

schuw en gluipend van aard.

Bij Achiel Van Alleyn's gaat het vooral om een bange, nai eve sukkel die, om zijn pacht te
kunnen betalen, zijn ziel gaat ve rkopen in de stad in het "hol " van de vrijmetselaars en zo
denkt hij, en zo hebben ze hem ook wijsgemaakt, aan de duivel ... 10

Dit verhaal wordt als een theatermonoloog gebracht door één acteur alleen geholpen door
ondersteunende achtergrondmuziek en bijpassende geluiden.

Deelname bedraagt U 5,00 | eden e @0 vuoor iet -leden - één gratis koffie of thee

inbegrepen.

Alle aanwezigen worden na de voorstelling uitgenodigd voor de nieuwjaarsreceptie.

Voor deze activiteit graag uw aanwezigheid bevestigen ten laatste op maandag 21 januari

2019 bij de secretaris Rita Pille, gsm 0474 -33.48.38 of  christiaen.pille@skynet.be

Brugge (Groot)

Woensdag 9 januari 2019 12.00 uur Restaurant Poortershuyze Bruggesteenweg 24

Sijsele : nieuwjaarsviering

Menu

- Glaasje cava met hapjes

- Soep van prei met scampi's en kip ? x

- Varkenshaasje "Gerookt met houtsnippers van Jack Daniels i~ AAAA
Eiken vaten", seizoensgroenten en bordelaise saus. -1

- Trio van desserts

- Creme brdlée roomijs en chocoladegebak
- Koffie of thee, 3 bedieningen, koekjes % ‘/‘ /
Tijdens het menu aangepaste wijn en water ‘ 7 \(
Uw deelname :leden U 50,00, niet -leden 0 55,00 per persoon . . ﬂ%{ Y4

Vooraf inschrijven voér 5 januari 2019 do or overschrijving op ,i"‘- A -
rekening BE63 4752 0289 4108 van de Vlaamse actieve | -
senioren Brugge
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Woensdag 23 januari 2019 14.30 uur zaal Sparrenhof, Dries 2, 8310 Assebroek
Algemene  statutaire ledenvergadering en  voordracht "Orgaandonatie  en
transplantatie " door Noél Keirshilck
ledere mens kan ooit in zijn leven een orgaan nodig
hebben om te overleven. Daarom moet iedereen tij dig
Y nadenken over orgaandonatie !
Bl Transplantatiechirurgie gebeurt de laatste jaren meer en
| Laver meer. Het begint stilaan een routine te worden en boekt
Ahvieesklior wereldwijd schitterende resultaten.
Nieren Er is echte r een keerzijde aan de medaille ! Een groot
- i tekort aan donororganen heeft voor gevolg dat er in ons
S~ land jaarlijks honderden mensen op de wachtlijst sterven
voor het geschikt orgaan gevonden wordt. Er gaan nu nog

Een orgaandonor kan

i BRrET te veel organen verloren omdat de potentiéle donors nog
wel 8 levens redden

te weinig geinformeerd zijn.
Zolang men er zelf niet mee geconfr onteerd wordt, b lijft het een "ver  -van -mijn -bed show" !

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be


mailto:christiaen.pille@skynet.be

De Panne - Adinkerke

Vrijdag 18 januari 2019 14.00 u uur De Boare Koningsplein De Panne
@i <oz, hieuwjaarsreceptie met algemene vergadering
R RIS b -~ Traditioneel houden we op de derde vrijdag van januari onze
P 2 nieuwjaarsreceptie en algemene vergadering. Het jaarprogramma
' " wordt aangekondigd net als de jaarlijkse meerdaagse reis.
. Alle medewerkers worden in de bloemetjes gezet en krijgen een kleine
attentie aangeboden.
Daarna gezellig samen smullen van de lekkere "koekestuuten" met
koffie en luisteren naar de muziek van Guido Derieuw.
Info : Jean Demuynck 058 51 21 97 jeanpierredemuynck@skynet.be
Diksmuide
Vrijdag 11 januari 2019 14.30 uur Ontmoetingscentrum De Zwaan, Vladsloplein 10,
Vladslo : Kurtoisie - Nieuwjaarsreceptie
Etiquette bekeken door uitmuntende verteller: Kurt Van
Eeghem.
Hij behandelt de geschiedenis van de wellevendheid op een
vrolijke, doch leerzame manier. We krijgen e en andere kijk
op ‘hoffelijkheid' en ‘omgangsvormen’. Zijn de

etiquetteregels nog van deze tijd? Een negatief antwoord wil
zeggen dat het anders kan en moet.

In deze lezing worden originele, vaak grappige maar toch ook
zeer boeiende alternatieven voorgesteld. We nemen een duik

%\ _ in het verleden en zo ontdekken we de echte waarde van 'etiquette’
. [., -_1““ en dat durft al eens tegen te vallen. De luisteraar krijgt een
. J" fascinerend verhaal te horen en kan, zoals het hoort, zijn vragen
L toetsen aan de stellingen van de spreker.
& We sluiten af met een drink op het nieuwe jaar.
N Deelname in de kost-a@in:100g 0D:li@Gi(elti d)
f’iﬂl b Info: paulette.decoene@skynet.be - 051-5016 69

Vrijdag 25 januari 2019 14.30 uur zaal Bourgondisch Schild, Oostendebaan 36 A: Pro

Memorie - Oefening baart kunst! Leen Deconinck

Herinner je je de eerste voordracht van vorig jaar nog?

ondernoch oo Neen? Misschien gaat bij dit geheugensteuntie een

s s hoel Ber e lichtie branden: We probeerden zo veel mogelijk cijfers
geheugen hebben ias Jo net ook i = i
dan mannen al voor en namen te onthouden en leerden hierbij trucjes te
, gebruiken.

Inderdaad, we hadden het over de werking van ons
geheugen.

Dit jaar gaan we er nog dieper op in, gaan we opnieuw
oefenen en nemen we tevens de aandoening 'dementie’
onder de loep.

We kijken er naar uit jullie opnieuw in groten getale te

ontmoeten.
Deel nameprijs: -a X0 @ne0-(d i d)
Info: dirk.watthy@telenet.be - 051-5558 25
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Gistel

Donderdag 3 januari 2019 : om 14.30 uur samenkomst in CC - Gistel (Oud stadhuis).
< & Rl ‘l We starten het nieuwe jaar met een sprankelende

. drink. We wisselen onze nieuwjaarswensen uit en
passen andere geplogenheden toe.
Nadien houden we onze jaarlijkse statutaire
vergadering en geven we een bondig overzicht van
onze activiteiten voor het nieuw e jaar.
Vervolgens projecteert Ger main de fotods
activiteiten van VL@S -Gistel van 2016, 2017 en
2018.
Il nk om: | ede/nietxsl 8d OO 0 6, 00.
Info:  Christiaan Dejonghe 059 27 83 56

christiaandejonghe@hotmail.com

leper

Dinsdag 8 januari 2019 13.30 uur: Maandelijkse wandeling.
Nieuwjaarswandeling in leper

Nadien wordt nog een nieuwjaarsdrink aangeboden.

Meer info bij: Marcel Allaert 0474 37 49 82 - markll@scarlet.be

Woensdag 23 januari 2019 11.30 uur feestzaal Lissewal (Bolle Meersstraat 28, 8906

Elverdinge): nieuwjaarsfeest.

Van deze gelegenheid maken we ook

gebruik om onze huwelijksjubilarissen

(50-, 60-, ..) en onze bijzondere 19
jarigen (70, 80, ...) te huldigen.

Inschrijv en tegen uiterlijk 15 januari.

Info: Frans Duerinck 057 20 33 71 |

0497 416192 vlasieper@gmail.com

Maandag 21 januari 2019 14.30 uur  O.C. Bollewerpstraat,3
Ingelmunster . Cabaret Karel Declercq

Karel Declercq uit lzegem is voor velen van u vast geen
onbekende . Hij studeerde filosofie en rechten en werd
professioneel cabaretier in 1991.

"Belgié scheef bekeken", "t Zwyn door de Bjéten", zijn een paar
gekende titels van zijn optredens. Hij i s een bijzondere imitator,
mime kunstenaar, humorist, dichter, columnist, clown enz. Met een
vlijmscherpe blik taxeert hij de actuele gebeurtenissen, de
omgeving en de mensen en maakt er een eigen
humoristisch verhaal rond.

Op onze eerste bijeenkomst van 2019 zal de lach dus
zeker niet ontbreken.

We starten met een nieuwjaarsdrink en na het o ptreden
is er nog wijn, koffie en taart voorzien.

Inkom | ed&00..N iaileden: G 100

Inlichtingen:  Mestdagh Jacqueline 051 30 33 46 of
Marleen Tassaert 051 30 67 80

marleen.tassaert@telenet.be

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
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lzegem

Dinsdag 15 januari 2019 14.30 uur Dorpshuis, Emelgemseplein 1 Izegem
nieuwjaarshappening met Joost Vanbrussel
- e Biografie Joost Vanbrussel : Joost Vanbrussel was docent en is

literator, zanger, accordeonist, pianist en koordirigent.
Aan de Vrije Muziekacademie (nu: Stedelijke Muziekacademie)
van Roeselare studeerde hij piano (H. Degryse, E. Vergote en

% & L. Decaestecker) en zang (G. Vermander). Als niet -
x SN B ! professioneel musicus w as hij actief lid van het West -Vlaams
of H N Yeay ¥ Vocaal Ensemble/Capella  Brugensis en soleerde hij in cantates
" > en oratoria van H. Purcell, H. Schitz, G. Ph. Telemann, J.S.
4 A'A : Bach, G.F. Handel, W.A. Mozart, L. Cherubini en G. Fauré.
Hij organiseerde themarecitals waarin hij als zanger - pianist -
accordeonist en als commentator optrad: Volkslied -Kunstlied,
De lente in de muziek, Jiddische muziek,Liederen van Stephen Foster e.a.
Als accordeonist -zanger neemt hij met het tri o Ot Voyzeke deel -Viaamse
verenigingsleven. Ze spelen vooral Vlaamse en inte rnationale liederen. Sinds 1988 dirigeert hij

het Roeselaars mannenkoor Gaudeamus Igitur.
Meer info bij Katrien Seynaeve 051 30 33 28 katrien.seynaeve@scarlet.be

Jabbeke (Groot)

Donderdag 17 januari 2019 14.30 uur VCJ Vlamingveld 40 Jabbeke: Alzheimer en
dementie door prof. Van Broeckhoven

Door de toegenomen welvaart leven we steeds
langer, maar deze vergrijzing brengt een hoop
maatschappelijke uitdagingen met zich mee, zoals
dementie, met de ziekte van Alzheimer als meest
voorkomende vorm. Eén op vier sterft vandaag
dement. Tegen 2050 verdubbelt d at aantal . Tijdens
deze lezing komt men meer te weten over onze
hersenen, de veroudering ervan, het geheugen en
dementie, en de ziekte van Alzheimer. De pro fessor
geeft meer inzicht in de genetica van dementie en

gaat tijdens haar lezing in op de mogelijke nieuwe
therapieén. Ook de risicofactoren voor het ontstaan van dementie zijn een belangrijk
onderdeel van de sessie.

Professor Christine Van Broeckhoven en haar team zetten zich elke dag in om d ie aandoening
beter te begrijpen. Ze zoeken hard naar manieren om de verschillende ziektebeelden van

dementie in kaart te brengen.

Christine Van Broeckhoven is Edegemnaar en een sociaal bewogen vrouw. Daarnaast is ze
professor aan de Universiteit Antwerpen. Christine doet al meer dan 35 jaar baanbrekend
onderzoek naar de ziekte van Alzheimer, frontaalkwabdementie en verwante hersenziekten. Ze

werd hiervoor meermaals (inter)nationaal erkend en bekroond. Ze besteedt een groot deel van
haar tijd in het geven van lezingen voor een breed publiek. Ze ziet het als haar taak om
wetenschappelijk onderzoek te vertalen naar de maatschappij. Tijdens haar vele contacten

stelde ze vast dat er een grote nood is aan meer informatie ov er de verschillende
ziektebeelden van dementie waarnaar ze onderzoek doet. Daarom legt Christine zich de laatste

tijld nog meer toe op communicatie naar de samenleving. Brein Instituut vzw is hier het

resultaat van.

Deelnameprijs: | eden GNi6t;l0e0d e 40,00 .

Info : Luc Puystiens: 050 39 59 08 | 0474 053287 luc.puystiens@telenet.be

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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Donderdag 24 januari 2019 © nieuwjaarsetentje in "Het Oosthof", Oostmoerstraat 1,
Snellegem om 12.00 uur.

We zetten de traditie verder en ontmoeten elkaar bij een
lekker etentje. We kozen opnieuw voor het historische
kader van het Oosthof, ooit de centrale hoeve van het
Merovingisch ~ kroondomein Snellegem. Het is altijd
gezellig om elkaar eens in een ongedwongen sfeer te
ontmoeten en anderen te leren kennen. Is er een betere

ity k . datum dan januari? Er is tijd voor een babbel, een lach
: X 3 (natuurlijk), goed en voldoende eten en drank. We
. " kunnen u een all -in menu voorstellen (aperitief, drank
\-k/‘.g. =% ' tijdens de maaltijd - witte wijn, rode wijn, water - en

koffie inbegrepen) voor de democratische prijs van
G4 58,0@&den) en 0 -l&dd8n) 00 (ni et
Menu
- Aperitief met hapjes,
- Voorgerecht: Gebakken zeewolffilet met sinaasappelboter, knolselderpuree en kokosmelk.
- Hoofdgerecht : Fazant met gratin dauphinois en boschampignons - graanmosterdsaus
(inclusief repasse).
- Nagerecht: Appelbeignets met kaneelijs
- Koffie met versnaperingen
Stor ten kan op rekening BE82 0017 0613 0168 van VI@s Groot -Jabbeke (of cash) met
vermelding: nieuwjaarsetentje. Betaling geldt als inschrijving. Uiterste datum van betaling: 14
januari (betaling telt als inschrijving)
Info: Luc Puystiens: 050 39 59 08 | 04740 53287 |uc.puystiens@telenet.be
https://vlasgrootjabbeke.weebly.com/

Knokke Heist
Meer info bij: Vredeman De Lille 050 60 52 49|0496 235249 vredemandelille@skynet.be

Koekelare

Donderdag 3 januari 2019: Ontspanningsnamiddag: kaarten, gezelschapsspelen in
huis Proot te Koekelare
Meer info bij Norbert Vandecasteele 051 58 90 05 norbert.vandecasteele@skynet.be

Koksijde
Woensdag 16 januari 2019 14.30 uur Kerkepannezaal, Strandlaan 128, Koksijde
nieuwjaarsreceptie en statutair e vergadering.
Toost op het nieuwe jaar.
= ® Financiee! verslag 2018, m?t
Lo & 2”]1 een overzicht van de voorbije
- activiteiten, en goedkeurig
v o “.."' door de leden.
A | - - 2 Ludiek intermezzo.
> —x y L-Q Programma 2019:
. goedkeuring.
w3 ) z:_‘ ,‘ . . Huldiging van de jubilarissen.
>e &3 ’ Gezellig samenzijn met
koekestuuten.
Enkel voor leden en gastleden VI@s -Koksijde.

Voor meer info: Janine Jacquemyn tel 058 51 62 23 of Pierre De Neef tel 058 62 31 27

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
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Woensdag 30 januari 2019 12.40 uur: Uitstap met *da's TOF*
4= - We brengen een bezoek aan de

volkssterrenwacht "Cozmix" in

Beisbroek, nabij Brugge.

In de observatietoren bewonder je

met behulp van een grote telescoop

de zon, maan en planeten van

dichtbij. In het planetarium worden

ruim 7000 sterren op de binnenkant

van de koepel geprojecteerd. Je ziet

spectaculaire videobeelden van het

heelal.

Vertrek: 12. 50 uur met carpooling naar Zeeweg 96, 8200 Brugge.

De el n amé,00 per persoon door overschrijving op rek. VI as-Koksijde nr. BEO5 4748 1867

4175 v46r 25 januari.

Info: Janine tel. 058 51 62 23, Vera tel. 058 52 11 36

Ko rtrijk
Zondag 6 januari 2019 10.30 uur  O.-L.-V.-hospitaal, Budastraat 37 Kortrijk : H. mis
voor de leden en overledenen van Kortrijk .
Parking via de Reepkaai. Dit wordt opgeluisterd door ons zangkoor "ick jeune my 0.
Meer info bij Wilfried Vandeputte 0478 58 45 66 wvandeputte @gmail.com
Dinsdag 8 januari 2019 14.30 uur 't HEMELHOF, Brugsesteenweg 123 te Kortrijk:
nieuwjaarsreceptie en statutaire
\ w\ \ 2 e vergadering . "
. -" "_: - We verwelkomen graag alle leden en eventuele
(U \ o . ' nieuwe leden voor een nieuwjaarsreceptie.
\ - “ # Tijdens deze bijeenkomst wordt het
\%/ - jaarprogramma voor 2019 voorgesteld.
\) Toegangs pT,d0jesn: 900 voor niet -leden .
Meer info bij Wilfried Vandeputte 0478 58 45 66
wvandeputte@gmail.com
Leffinge
Donderdag 10januari 201 9 14.30 uur T Kinepolis Oostende , filmnamiddag
Indien u de vertoning wenst bij te wonen, meld d at dan aan Willy Van Laer 059 44 50 19 of

mail naar willy.van.laers@telenet.be

Donderdag 17 januari 2019 14.00 uur De Zwerver Leffinge: Ontspanningsnamiddag.
De Multi Media V rienden van Gistel stellenv ~ oor:
- "Ons moeder binst den grooten oorlog 0. een to neelbewerking naar de novelle " Ons moeder

en de drie zonen" van Ernest Claes
- van graankorrel tot brood medio 20e eeuw

Dinsdag 29 januari 2019 12.00 uur restaurant Groen eveld
Oostende:  nieuwjaarsfeest.
Klinken op het nieuwe jaar, gevolgd door een heerlijk nieuwjaarsmaal

Menen Rekkem Lauwe
Info Dewyn Freddy 056 41 67 01 | 047911 2106 freddydewyn@hotmail.com

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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Middelkerke ~ Westende -Lombardsijde

Woensdag 9 januari 2019 11.00 uur zaal de Kilt . Nieuwjaarsreceptie.

Na een geslaagd eindejaarsetentje willen we
samen met al onze leden het nieuwe jaar
feestelijk inzetten.

Diverse hapjes, broodjes en drankjes worden
gratis aangebode n aan leden en niet -leden terwijl
we al even vooruitblikken op de komende
activiteiten.

Geldt eveneens als algemene vergadering.

) Tevens kan iedereen zijn lidmaatschap
' hernieuwen.

Graag verwittigen voor 3 januari 2019 bij Marita 0479 68 26 83 of bij Monique 0478 58 90 85
Donderdag 10 januari 2019 14.00 uur Filmvoorstelling Seniors at the Movies T
Kinepolis Oostende. Mary Poppins returns

Mary Poppins keert terug in de betoverende en

compleet nieuwe musical Mary Poppins returns. In

dit vervolg schiet Mary Poppins de Banks -familie

na een tragische gebeurtenis opnieuw te hulp. De

perfecte super nanny die van elke simpele taak

een onvergetelijk, fantastisch avontuur maakt.

Met een schitterende vertolking van Emily Blunt en

Meryl Streep.

Na de film is er koffie en taart. 23
ledereeniswelkom, de ti ckets bedragen

Zondag 13 januari 2019 14.30 uur Kinepolis Oostende: Concert

Andre Rieu

We kunnen volop genieten van het nieuwjaarsconcert van de
wereldberoemde André Rieu en zijn Johann Strauss orkest in Sydney.

Het wordt een onvergetelijke bioscoopervaring. ledereen is welkom.

Eenticketkost 04 14, 95 en er k anwordem tptees méi 20e v e n
december bij Marita 0479 68 26 83 of bij Rita 0476/ 98 09 82

Eigen vervoer, er is een tramhalte voor het complex.

ANDR F Rll

Woensdag 16 januari 2019 20.00 uur zaal De Branding
Middelekerke : Theater - St even Go e ge kmanwvanin@gen 0.
Theatervoorstelling
Priis: a4 13,00
Organisatie: Cultuurdienst Middelkerke
Voor verdere inlichtingen  : Marita 058 593530| 0479 68 26 83 delverm@telenet.be

Woensdag 23 januari 2019 14.15 uur zaal de Kilt: Gezellig samenzijn.

Namiddag met gezelschapsspelletjes. ledereen welkom.

Er is keuze uit : Scrabble, Triominos, Rummikub, Wiezen,
Manillen...

Consumptie mogelijk tegen betaling.

Voor verdere inlichtingen : Marita 058 593530| 0479 68 26 83
delverm@telenet.be
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051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be


mailto:delverm@telenet.be
mailto:delverm@telenet.be

Zondag 27 januari 2019 15.00 uur Zaal De Branding : Toneelvoorstelling ‘Ne leeuw

zo nder tanden' gebracht door gezelschap * Kiekteke'.
iNe | eeuw zonder tandend van auteur Ro m;:
spannend maar komisch politieverhaal waarin Kamiel Sprotaert, een
gedegen maar in het politievak vergrijsde hulpinspecteur , en zijn
directe overste, inspecte ur Max Bruynooghe, de verdwijning van
Adrienne, de schoondochter van hun grote adjudant -hoofdchef,

moeten oplossen.

Een hele resem verdachten passeren de revue, maar als Adrienne

dan nog eens teruggevonden wordt, vermoord zo blijkt, gaan de

poppen definit ief aan het dansen.

ANe | eeuw zonder tandenodo wordt door Ki ek
TA"“[“ van fithe early eightieso.

cotaiiana Laat u onderdompelen in de nostalgie van de tachtiger jaren, laat u

meevoeren tijdens het moordonderzoek en geniet van de hints naar

financie e | gesjoemel , viriendjespolitiek en doofpotoperati e
tijdsetting, misschiené he®e®l mi sschien toch ietwat act
Indien interesse, graag G ,80 betalen aan Monique ten laatste op 05/12/2018 of verw ittigen

dat je erbij zal zijn ( 0478 58 90 85) .

Nieuwpoort

Donderdag 17 januari 2019 Museum Mudel, L. Matthyslaan 3 -5 Deinze:
Museumbezoek .

e 4 * e Dit najaar presenteert het Museum van Deinze en de Leiestreek

f ,—o v < een tentoonstelling met enkel topwerken van de Belgische kunst

tussen 1890 en 1930. Zestig meesterwerken begeleiden de 24
bezoeker op een boeiend traject in de kunstgeschiedenis, dat
voert van het impressionisme over het symbolisme tot het
veelbesproken (Vla amse) expressionisme. De kunstwerken
werden hoofdzakelijk geselecteerd uit twee van de belangrijkste
privéverzamelingen op dit vlak, meer bepaald uit de Londense
Simon Collection en uit de collectie die Herman De Bode
samenbracht en recent overging naar Th e Phoebus Foundation.
Deelname :  @&00.

Afspraak: Station Koksijde 12:56 u ur. Veurne 13:01 u ur. Het museum bevindt zich op 20
minuten loopafstand. Met de wagen, ruime parking in de nabijheid van museum.

Info : Jan 0495 49 51 22

Vrijdag 25 januari 2019 om 1 2.00 uur : nieuwjaarsdiner restaurant in 6t Visser

Menu

- Glas Cava + hapjes

- Roodbaars met prei, venkel, safraansausje en zeekraal

- Magret de canard met wintergarnituur en aardappellasagne

Vitas - Tarte tatin met kaneelijs
: - Koffie met versnaperingen
NIEUW - 1 glas wijn en  water inbegrepen (supplementaire consum ptie

JAA RS ter plaatse te betalen)
DINER Prijs:40, 00 0 p/p

Deelname wordt bevestigd door betaling van bovenvermeld bedrag op

g o S bankrekeningnummer BE61 4763 1968 5117 van Vlas - Nieuwpoort
ﬁ.. T VISSERKE vo0r 18 januari 2019. Info: Michel 0470 03 82 96 .
.

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
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Zondag 5 mei 2019 om 11.00 uur: Klassiek op Zondag.

DE STERREN VAN DE ZONNEKONING.

Kunstencentrum Ten Bogaerde, Ten Bogaerdelaan 10, Koksijde
Deelname: U 15.00 . Gratis aperitief.

Daar vroeg reserveren belangrijk is, gelieve voor 15 januari uw deelname
te  bevestigen, ofwel: telefonisch 0495 49 51 22 of per e-mail:

jan.slootmaekers@gmail.com

Oostduinkerke

Donderdag 10 januari 2019 12.00 uur restaurant Florishof in Oostduinkerke

nieuwjaarsetentje.

Menu:

- Apero: Cava met 3 hapjes

- Voorgerecht: Duo van garnaalkroket en kaaskroket

- Hoofdgerecht: herte nkalffilet met wintergarnituur en
kroketjes

- Dessert: Tiramisu

- Koffie met versnaperingen

Drankje achteraf naar keuze (geen sterke drank )

Aangepaste wijnen en water op tafel

Deelname all -in: 465,00 overschrijven op BE31 4764 3255 8155 VI@s Oostduinkerke VOOR

januari 2019.

UITSLUITEND voor leden en gastleden ViI@s ODK

Meer info: Freddy Bockstael 058 512720 |0486 831114 , of freddy.bockstael@skynet.be

Woensdag 23 januari 2019 14.00 uur zaal Witte Burg in Oostduinkerke: Statutaire
vergadering.

,/'&xlhh', E‘K h:(léw j ,’ " )
( Mer AN 06 Ackaion sciap 7 UHE

Wesjaa (fag /

sy NiL RV -X: Y

sondons?, met aler avep on areen ok

Lo, &% pert ap de agende i gredgeieery
Vagerce por? A

Verwelkoming met koffie + stiltemoment voor overleden leden 2018
Evaluatie werkingsjaar 2018 : activiteiten + financieel verslag

Bestuurs - en ledenaangelegenheden 2019

Nieuwjaarsreceptie met cava / fruitsap en hapjes

Muzikaal intermezzo door Christophe Viaene

Voorstelling jaarprogramma 2019

Viering 80 -jarigen + gezellig samenzijn  met koffietafel en koekestuuten
Dankwoord met een drankje en een geschenkje

Inschrijven VERPLICHT bij de bestuursleden

GRATIS en UITSLUITEND voor leden en gastleden VI@s ODK

Meer info: Freddy Bockstael 058 512720 |0486 831114 , of freddy.bockstael@skynet.be

1
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Oostende
Maandag 14 januari 2019: Restaurant Groeneveld, Torhoutsesteenweg 655, jaarlijks

b L. I nieuwjaarsfeest.
' : Het wordt stellig een aangenaam en verfijnd feest. Een
gastronomische maaltijd! Het bruisend aperitief wordt
gratis aangeboden aan alle VI@s  -leden.
Info:  Nele D erycke 059 80 00 33
jan.boydens@skynet.be

Oostkamp (Groot)

Donderdag 17 januari 2019 14.30 uur Zaal Wara, Beekstraat 5, Waardamme
Ledenfeest met pannenkoeken en muzikale bingo

We houden, traditiegetrouw, ons jaarlijks ledenfeest. Ontvangst met een glaasje bubbels en
daarna zelfgebakken pannenkoeken a volonté.

Er is een muzikale bingo door Lady Hill Entertainment. Net als bij een gewone bingo is het de
bedoeling een kaart vol te krijgen, dit keer door titels van liedjes ipv cijfers. Een personage
met een gepaste outfit zorgt voor de nodige ambiance. Als thema voor de liedjes kiezen we
voor gekende oude schlagers.

ledereen is welkom, ook niet -leden, hoe meer zielen hoe meer vreugd.

Leden 4 euro, niet -leden 6 euro

Meer info bij Lena Verhaeghe 050 27 96 03 lena.verhaeghe@telenet.be

Poperinge
Zaterdag 12 januari 2019 18.00 uur: Met BUZZ & de Cultuurraad Poperinge naar de
Opera te Gent
Met BUZZ & de Cultuurraad Poperinge naar
de Opera te Gent voor 'Les Pécheurs de
Perles'- Vertrek aan het JOC De Kouter,
Komstraat 30 te Poperinge.
Reserveer via buzz@radiosanseveria.be en
noteer:
- de keuze van de kaarten: 85 of 35 euro
per persoon
LES PECHEURS DE PERLES - het aantal punten van je UitPAS die je wil

' : ‘ ; inruilen
Wacht op de bevestiging om te betalen; je
ontvangt de bevestiging, het te betalen bedrag en het rekening nr. waarop je moet storten van
Radio Sanseveria.

Vv

Donderdag 24 januari 2019 17.30 uur . Nieuwjaarsrec  eptie Seniorenraad Poperinge
in het JOC De Kouter, Kouter 30 te Poperinge.
Aanmelden bij Monique M asschelein, Voorzitter Seniorenraad Poperinge - Tel. 057 33 36 93

mail: eddie.miek.vintevogel@telene _ t.be
Op deze receptie worden ALLE SENIOREN van Poperinge uitgenodigd!

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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Roeselare

Maandag 7 januari 2019 14.30 uur Don Bosco, 's -Gravenstraat 14 Roeselare

Verrassing!
Nieuwjaarsviering - Muzikale verrassing
Deelnameprijs apero en luxekoffietafel
inbegrepen: |l eden 1®@W@nmalig

Vrijetijdspas -50%

Inschrijven en betalen v ooraf noodzakelijk
op rekening: BE 52 9790 6559 1809  VI@s -
K. Albert | laan 94/5 - 8800 Roeselare

Info: voorzitter Wilfried Devoldere 051 22
14 73 wilfried.devoldere@skynet.be of
secretaris Trees Coffyn 0497 38 84 58
coffyn.trees@skynet.be

Ruiselede

Meer info bij Bea De Visschere 051 686202 | 0476 452233 bea.devisschere@skynet.be
Tielt

Donderdag 10 januri 2019 14.30 uur Hotel -Restaurant -Feestzaal "ElI Parador"

Ruiseleedsesteenweg 11 . nieuwjaarsbijeenkomst.

I - | Per u, in de schaduwdoov Rik Tdveirnel enc a 6 s
Franky Meuleman

In een schitterende reisreportage nemen Frankie Meuleman

en Rik Taveirne ons mee naar een fascinerend land met een
raadselachtige beschaving. 27
Reizen naar Peru is als binnenstappen in een pas ontdekte

schat kamer . De | mhiea et noditogeévedaard
meesterschap hun luisterrijke steden.

Hier herl eeft de pracht en praal waarmee de Spaanse

overheersers zich omringden. De besneeuwde bergtoppen
door Rik Taveire en Frankie Meuleman van de Andes, de altiplano en de cam|

alpaca & , de kleurrijke markten en de Urobs indianen op h
zoutpannen van Maras en het hoogtepunt, de legendarische stad Machu Pichu. Dat alles maakt

van Peru een boeiende en uitzonderlijke bestemming.

Er is een k offietafel voorz ien met taart. Wil hiervoor in schrijven! U doet dit met een e -mailtje

aan vlas.tielt@gmail.com of met een telefoontje aan het secretariaat (051 40 14 11) of de

penningmeester (051 40 02 49).

Toegangsprij 40,00L Nietd re die 41,0D. (2 consumpties met taart inbegrepen)

Meer info bij Frans Debrouwere 051 40 14 11| 0474 77 93 88 vlas.tielt@gmail.com

Torhout

Donderdag 10 januari 2018 14.00 uur  in GC Jonkhove Aartrijksestraat 9 te Aartrijke
De schoolmeester vroeger en nu - John
Huvaere
Een 'lichte causerie' over het onderwijs, over

meesters, oud schoolmateriaal, gebruiken en
leermethodes.

Gebracht met aangepaste beelden ... én een kleine
bloemlezing uit 'missers' in opstelwerkjes.

John Huvaere was in een vorig beroepsleven
meester aan de St.  -Jozefsschool te Roeselare.

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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Donderdag 24 januari 2019 14.00 uur  in GC Jonkhove Aartrijksestraat 9 te Aartrijke

Goed gebruik van medicatie - Inge Huysentruyt

F Apotheker Inge Huysentruyt komt ons vertellen

wat precies wordt begrepen ond
Hoe kan u medicatie op een correcte manier
bewaren? Wat te doen met vervallen medicatie?

Wat mag je pletten? Waarvoor kan bepaalde
medicatie worden gebruikt?

Op het einde van de namiddag weet u ook hoe
zinvol een medic atieschema is en waar u
terecht kanh om dat sch ema up -to-date te
houden.

Algemeen: meer info bij lucentine@scarlet.be en
vandenbussche.paul@telenet.be en op onze website http://vlastorhout.weebly.com

Veurne

Dinsdag 8januari2 019 14.30 uur de Zonnebloem: nieuwjaarsreceptie.

Nieuwjaarsreceptie met de klassieke koffietafel én opgeleukt met een komische volkse 28
monoloog van een vissersvrouw door Isabelle Vand emaele (Conservatorium Oostende) :L-VIS.
Info : frans.calcoen@gmail.com

Waregem

Donderdag 17 januari 2019 14.30 uur  uur SOBA Lavendellaan 31, 8790 Waregem
Programeringsvergadering met
receptie en bingo

Nieuwjaarsdrink  + bingo  door
bestuur VI@s

De klassieker van het nieuwe jaar.
Bij een gl aasje bubbels en een
lekker stukje taart wisselen we onze
beste wensen. Daarna volgt een
spelletje bingo met leuke prijzen.

Info: Yvan De Vreese, 056 -60 75
80, yvan.de.vreese@te lenet.be

Wervik Geluwe

Maandag 7 januari 2019 14.00 uur 0 t Portaal Kruiseikstr aat 8940 Wervik
nieuwjaarsreceptie.

Viering kampioenen door s tad en bestuur.
Hulde aan de 80 -jarigen.

Voorstellen van het  programma nieuw jaar
2019 . Gezellig samen een  koekestuu te eten.
Contact: Roger Depuydt (voorzitter) 056 58
83 31 | 0479 83 13 80 of Dirk Loyson
(secretaris) 0477 21 97 18
dirkloyson@hotmail.com

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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Wevelgem

Donderdag 24 januari 2019 14.30 uur jeugdclub ten
goudberge : de drie wijzen

Voorstelling programma 2019

Quiz: De drie wijzen , waarb ij één het bij het rechte eind heeft en het
merendeel van de leden om de tuin wordt geleid. Komisch gedoe met
het bespelen van de kennis van de leden.

Dan volgt de jaarlijkse pri jsuitdeling rond de koffietafel

Deelname koffietafel 2 euro

Info: Annemarie Van Reeth 056 41 85 35 | eric.samoy@telenet.be

R S

Een hart voor onze tuinvogels

29

Oudejaarsavond: Geniet, maar laat
vuurwerk afsteken over aan professionals!

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide.

051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be
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De Noordzeequiz. Overkoepelende activiteit.

Hieronder vindt u de uitslag van de quizte Oostende van woensdag 12 december 2018 . Aantal
deelnemers 138.
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* De afdeling Koksijde heeft gezamenlijk forfait moeten geven voor de quiz te Oostende.
ledereen van hun quizzers was om een of andere reden belet. Zoals bepaald in het
quizreglement krijgen zij de laagste score.

De quiz: Er waren nogal wat betwistingen in reeks 3 Aardrijkskunde.

Vraag 1 : Hoe heet de bergketen in het noorden van Marokko? Antwoord: Rifgebergte

of het RIif.

Enkele quizzers twijfelden aan dit antwoord en meenden dat het het Atlasgegergte

moest zijn.

Opzoeking:

Het Atlasgebergte is een grote keten van ruige bergen in het noordwesten van
Afrika. In Marokko loopt het Atlasgebergte van west naar oost.

Het Rifgebergte of het Rif is een gebied in het noorden van Marokko dat zich
uitstrekt over een aantal Marokkaanse provincies.

Rifgebergte, zoals opgegeven door de vragenopstelster, bl ijkt dus wel het goede

antwoord te zijn. De punten worden behouden zoals ze waren.

Vraag 4: Watis na Parijsde 2 % grootste stad qua inwon  ersaantal?

A Lyon B Lille C Marseille

Marseille zoals opgegeven als correct door de vragenopstelster, werd gecontesteerd
doordat de vraag , volgens enkele quizzers , taalkundig voor interpretatie vatbaar was en
er daardoor ge steld werd dat het Lyon moest zijn. Als jury geraakten we niet uit. Er
werd een reservevraag gesteld die door niemand juist beantwoord werd.

De vijfde ronde van de Noordzeequiz editie 2018 I 2019
heeft plaats te Veurne op dinsdag 15 januari 2019
om 14.30 uur in zaal De Zonnebloem - Zuidstraat 67 .

Geinteresseerden (van niet -quizende afdelingen) die aan een quiz wensen deel te
nemen , zijn steeds welkom. Mocht je echter met een groep zijn, geef dan op

voorhand  (liefst minimum een week voor aanvang v an de quiz)  even een seintje aan
Marleen ( marleen.sys@skynet.be ), dan wordt de organiserende afdeling op de
hoogte gebracht en kan een tafel voorzien worden.
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Volgende editie van de Koekestuute met de
activiteiten van februari 2019 verschijnt omstreeks

21 januari 2019

Voor de afdelingen van wie de activiteiten NIET of
NIET VOLLEDIG ingevuld zijn in MIRA , graag alle info

naar Marleen - marleen.sys@skynet.be - insturen tegen
5 januari 201 9.

Van harte dank Joycka, Irene en Marleen
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