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ñeen boterham met een keur aan ingredi±nten, 

besmeerd met smakelijke, voedzame informatie  

en (soms) licht verteerbaarò 

 
 

Er leefde eens een brandend kaarsje 
Het was liefdevol en wijs 
Het wilde graag de wereld verlichten 
Pakte ÚȭÎ koffer en ging op reis 
 
Hij droeg zijn vlammetje met vreugde 
En deelde rijkelijk om zich heen 
De warmte die er voelbaar werd 
Stroomde vrij voor iedereen 
 
De mensen werden hierdoor gelukkig 

En VREDE was werkelijk in de maak 
Het kaarsje had met zijn intentie 
De mens diep in het hart geraakt 
 
Zonder dat hij in kracht verminderde 
Straalde hij tot in de lucht 
Waar hij ook maar binnenkwam 
Sloeg het donker op de vlucht 
 
Hij keek verwonderd en ontdekte 
Deze afnemende duisternis 
Hij juichte blij en opgetogen 

Dat dit de kracht van LIEFDE is! 

 

Het kernbestuur van de  
Vlaamse actieve senioren WVL  
wenst aan al haar leden een  

zalige en vredevolle kerst  
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Minimale levering aardgas vanaf  
1 novemb er  2018  

Wie zijn aardgasbudgetmeter niet kan opladen 

tijdens de winter, kan vanaf 1 november tot 

en met 31 maart opnieuw terecht bij het 

OCMW/Sociaal Huis om een 'minimale levering 

aardgas' aan te vragen. Nog heel wat mensen 

weten niet dat de minimumlever ing bestaat of 

dat ze er recht op hebben.  

Vorige winter ontvingen 5405 klanten de 

minimale levering, via 232 van de 308 

OCMWôs. Dat is ongeveer 19% van het totaal 

aantal Vlaamse gezinnen met een 

aardgasbudgetmeter. Er kunnen dus nog veel meer mensen met ee n budgetmeter voor 

aardgas een beroep doen op d ie tegemoetkoming.  

Voor elektriciteit kan je met een budgetmeter rekenen op een minimale levering van 10 

ampère. Maar voor aardgas is dat door praktische redenen niet mogelijk. In de wintermaanden 

kan je wel i n aanmerking komen voor financiële steun van de Vlaamse overheid. Op die manier 

kan je toch rekenen op een soort van minimale levering aardgas, zodat je niet zonder 

verwarming valt.  

Meer informatie  

Bekijk de flyer.  

Meer informatie over minimale levering via de aardgasbudgetmeter  

Hoe ondersteun je ouderen om gezond 
ouder te worden?  

Ouderen willen graag  zo lang mogelijk thuis 

blijven wonen. Hoe kan je daar als professional 

aan tegemoetkomen? Het Vlaams Instituut 

Gezond Leven ontwikkelde óOp gezondheid 

staat geen leeftijdô. De interactieve tool zet de 

noden en wensen van ouderen in de verf en 

geeft tonnen  inspiratie voor professionals.  

 

Hier kan je als lokaal bestuur, 

dienstencentrum, eerstelijnswerker of 

poetshulp mee aan de slag. Ook kan je de tool 

gebruiken om zelf inspiratie te delen om gezond ouder worden waar te maken.  

 

Download de tool via  www.gezondleven.be/projecten/gezond -ouder -worden   

http://oud.vlaamse-ouderenraad.be/flyer_minimale_levering%20aardgas.pdf
https://www.energiesparen.be/sociaal/minimalelevering
http://www.gezondleven.be/projecten/gezond-ouder-worden
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Wat te doen met je pensioen?  
Over financieel rondkomen, bijverdienen 

en actief blijven  
Terwijl de regering wikt en weegt over wi e wanneer met pensioen 

mag, zitten zoveel mensen nog wel met andere vragen over het 

pensioen. Samen met de uitgeverij Borgerhoff & Lamberigts 

schreef OKRA een boek 'Wat te doen met je pensioen'. Je vindt een 

antwoord op volgende vragen: welk pensioenbedrag  mag ik 

verwachten? Hoe kan ik ervoor zorgen dat ik financieel veilig ben 

tot mijn laatste dagen? Hoeveel mag ik tijdens mijn pensioen nog 

bijverdienen? Hoe kan ik actief blijven?  

Met heel veel concrete info en nuttige tips is d at boek een 

noodzakelijke vr aagbaak voor al wie zijn pensioen ziet naderen én 

voor wie nog niet zo lang gepensioneerd is. Je vragen worden hier 

beantwoord.  

Boek bestellen  

Je kan het boek hier bestellen.  

Grijze goesting  
Ouderen veranderen niet in aseksuelen zodra ze naar een 

woonzorgcentrum verhuizen. óGrijze goestingô? Wees er maar 

zeker van dat ze bestaat. Zorgbedrijf Antwerpen schreef er 

een gelijknamig boek over. ñTijd dat we dat taboe 

doorbrekenò, klinkt het.  

Een mens verandert niet fundamenteel met ouder worden ï 

ook niet wanneer het over intimiteit gaat. Misschien wel in zijn 

ódoenô, dat beperkter wordt, maar zeker niet in zijn ózijnô. Het 

verlangen blijft. Evenals de huidhonger, het genieten van 

samenzijn, van aanraking, het rouwen om verlies, de 

opwinding om een weerzien, de verleiding.  

Met Grijze Goesting wil Zorgbedrijf Antwerpen dan ook een 

lans breken om de themaôs van liefde, intimiteit en seksualiteit 

onder senioren bespreekbaar te maken. O ntroerende, pittige, 

grappige en eerlijke verhalen van singles en (nieuwe) koppels, van heteroôs, holebiôs en 

transgenders, van oudere en jongere ouderen, met of zonder beperking, thuis, in het 

ziekenhuis of in woonzorgcentra: ze doen een boekje open over hun intieme leven. Hun 

onthullende getuigenissen, ondersteund door experten uit het werkveld en prachtige 

illustraties en fotoôs, doorbreken het taboe rond senioren en intimiteit. 

Boek bestellen  

Je kan  het boek hier inkijken en bestellen.  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

https://borgerhoff-lamberigts.be/boeken/wat-te-doen-na-je-pensioen
http://www.deschakel.be/grijze-goesting
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Wat betekent de digitale energiemeter 
voor u?  

Charlotte Van Driessche do 25 oktober  17:56  

De Vlaamse energieregul ator VREG lanceert een simulator waarbij eigenaars van 

zonnepanelen kunnen berekenen of een digitale energiemeter voor hun 

energieverbruik voordelig is of niet. Het rendement wordt grosso modo bepaald door 

3 factoren: vermogen van de omvormer, hoeveel men verbruikt en wanneer men 

verbruikt.  

Digitale wat?  

Een digitale energiemeter is eigenlijk een slimme meter . Het grootste verschil met een 

klassieke meter is dat hij niet elektromechanisch maar digitaal werkt. Er is ook geen draaiteller 

maar een elektronisch  display.  

Een digitale meter kan ook communiceren , hij kan namelijk gegevens ontvangen en 

verzenden. Zo kan hij ook laten weten welke toestellen veel verbruiken, of wanneer de 

elektriciteitsprijs erg goedkoop is. Als je dan een vaatwasmachine of wasmachine  laat draaien, 

is dat dan aan een goedkoop tarief  

Digitale energiemeter, gaat mij dat geld kosten?  

Vanaf halfweg 2019 zullen de eerste digitale energiemeters in woningen geïnstalleerd worden. 

Dat maakte Vlaams minister van Energie Bart Tommelein (Open VLD)  maandag bekend.  

Hoeveel een digitale energiemeter de factuur van eigenaars van zonnepanelen zal doen dalen 

of stijgen, wordt grosso modo bepaald door 3 factoren :  

1.  Het vermogen  van de omvormer: hoe groter het verschil tussen de omvormer en het 

verbruik, hoe  lager de factuur zal zijn.  

2.  Het verbruik : wie veel verbruikt, betaalt logischer wijze meer.  

3.  Gelijktijdig stroom produceren en verbruiken : hoe meer je zelf o pgewekte 

elektriciteit onmiddellijk verbruikt, hoe minder je betaalt.  
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Wie zonnepanelen heeft, en di rect veel verbruikt, zal dus een groot voordeel doen, terwijl een 

laag direct verbruik financieel nadeliger is . Een digitale meter vraagt dus bewuster om 

te gaan met elektriciteitsverbruik.  

De simulator van de VREG vindt u via deze link:  https://simulatordigitalemeter.vreg.be/  

Geurloos, kleurloos en dodelijk:  
let op voor CO - vergiftiging!  

Jan De Wulf, Kathleen Heylen donde rdag 01 november 13:28  

Vanaf de maand november zal u het icoontje dat waarschuwt  voor CO - vergiftiging 

steeds vaker zien verschijnen in het weerbericht. Want wanneer het frisser wordt, is 

er een grotere kans op CO - vergiftiging. Maar wat is dat eigenlijk, een CO-

vergiftiging? En hoe kunnen we dat vermijden?  

Koolstofmonoxide of CO is een  giftig gas. Het is kleurloos, geurloos en smaakloos  gas dat 

ontstaat bij de onvolledige verbranding van fossiele brandstoffen (gas, kolen, stoololie, benzine 

of hout).  

Als je CO inademt, komt het in je bloed terecht. In de rode bloedcellen, die zuurstof 

t ransporteren, neemt het simpel gezegd de plaats van dat zuurstof in. Daardoor krijgen je 

organen minder zuurstof. Hoe meer CO zich opstapelt in je lichaam, hoe gevaarlijker.  

Koolstofmonoxide (CO) komt van nature in het milieu voor door vulkaanuitbarstingen  en 

bosbranden. De grootste ñvoortbrengersò van CO zijn echter andere bronnen: 

¶ Brand  

¶ Huishoudtoestellen die werken op hout, kolen, gas, olie of petroleum (oven, fornuis,é) 

¶ Industrie  

¶ Tabak  

¶ Verkeer  

¶ Verwarmingstoestellen die werken op hout, kolen, gas, olie o f petroleum  

¶ Warmwatertoestellen (boilers) die werken op hout, kolen, gas, olie of petroleum  

Wat is CO- vergiftiging?  

CO is ook een afbraakproduct bij bepaalde lichaamsprocessen en wordt spontaan geëlimineerd. 

Het is dus normaal om een kleine hoeveelheid CO in je bloed te hebben . Voor niet -

https://simulatordigitalemeter.vreg.be/
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rokers is dat 1 tot 4 procent, voor verstokte rokers 7 tot 9 procent. Hogere gehaltes wijzen op 

een CO -vergiftiging. Er zijn twee vormen, een acute en een chronische vergiftiging.  

Bij een acute vergiftiging  word  je in korte  tijd blootgesteld aan een heel hoge CO -

concentratie. In eerste instantie doen de symptomen denken aan voedselvergiftiging, migraine 

of beginnende griep: zwakte, ademhalingsproblemen, misselijkheid, verwardheidé tot 

bewustzijnsverlies. Als er niet tijdig h ulp  komt, beland  je in een coma en kan je overlijden.  

Bij een chronische vergiftiging  sta je langere tijd bloot aan lagere CO -concentraties. De 

klachten zijn algemener. Je hebt hoofdpijn, voelt je misselijk, bent onverklaarbaar moeé Soms 

kan je je moeilijk  concentreren, dingen onthouden of in slaap vallen. Een chronische 

vergiftiging is veel moeilijker om te herkennen. Hoe langer de klachten aanslepen, hoe 

moeilijker het wordt om de juiste diagnose nog te stellen.  

Wat zijn de belangrijkste oorzaken van CO- v ergiftiging?  

Meestal leidt een combinatie van factoren tot een CO -vergiftiging.  

¶ (Te) weinig verluchting . 

¶ Slecht werkende of slecht onderhouden warmwatertoestellen en 

schoorstenen . 

¶ Verkeerd gebruik , bijvoorbeeld bijverwarming te lang laten branden, alle kie ren 

afsluiten met tochtstrips, ventilatieroosters dichtmaken,...  

¶ Weersomstandigheden , er is een grotere kans bij koud weer als alle ramen en 

deuren dicht zijn en alles afgedekt is, of als het windstil  is en de schouw minder goed 

trekt, of als het heel wind erig  is waardoor de verbrandingsgassen terug in de afvoer 

terecht komen.  

Wat moet ik doen bij CO- vergiftiging?  

1.  Let op je eigen veiligheid : ga nooit zomaar een ruimte binnen waar iemand 

bewusteloos ligt . 

2.  Zet ramen en deuren open  om te verluchten, als dat luk t zonder jezelf in gevaar te 

brengen . 

3.  Zet , indien mogelijk , het toestel uit  waarvan je denkt dat het de oorzaak is . 

4.  Waarschuw de hulpdiensten , 112 als het slachtoffer bewusteloos is, de huisarts als 

niemand bewusteloos is . 

5.  Haal , indien mogelijk , het slacht offer weg uit de kamer .  

Hoe kan ik het risico op CO- vergiftiging verminderen?  

¶ Zorg voor voldoende verluchting  en plak niet alle kieren en ventilatieroosters af .  

¶ Gebruik je toestellen op een juiste manier  en raadpleeg een vakman voor advies . 

¶ Laat je verwarm ingsketel controleren en reinigen  door een vakman. Voor een 

toestel op stookolie of brandstof is dit jaarlijks verplicht, voor een toestel op gas 

tweejaarlijks . 

¶ Laat je schoorsteen regelmatig controleren en reinigen  door een vakman. Voor 

een schoorsteen di e aangesloten is op een cv - installatie is dat jaarlijks verplicht, voor 

een schoorsteen aangesloten op een individueel toestel is het niet verplicht .  

¶ Controleer de vlam  van je gastoestel. Een blauwe/paarse vlam is normaal, een 

gele/oranje wijst op onvolle dige verbranding . 

¶ Roetafzetting  in je toestel, of op de muur of plafond, wijst ook op onvolledige 

verbranding . 
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¶ Volg het weerbericht  en let op bij windstil of heel winderig weer . 

¶ Let op klachten  bij meerdere mensen tegelijk/op bepaalde plaatsen of tijdstipp en 

(bijvoorbeeld in de badkamer)/die telkens wegtrekken als je de ruimte verlaat of buiten 

gaat . 

¶ Plaats CO- melders , liefst op het plafond en bij voorkeur in elke ruimte waar een 

verbrandingstoestel of schoorsteen is .  

Parkeren met ongeldige 
gehandicaptenkaa rt wordt moeilijker  

door nieuwe controleapp  
Kirsten Sok ol, Belga woensdag 07 november 16:51  

Er komt een nieuwe app voor 

parkeerwachters en agenten, 

om gesjoemel met 

parkeerkaarten voor 

gehandicapten sneller te 

detecteren. De app is 

gedurende drie maanden  

getest in Antwerpen, Namen 

en Koekelberg en wordt nu 

over het hele land uitgerold. 

Bij de controles in de 

testperiode bleek in één op de 

acht gevallen de gebruikte 

gehandicaptenkaart ongeldig. 

"Met de nieuwe app wordt het 

voor fraudeurs moeilijker om een parkeerplaats in te pikken die h u n niet 

toebehoort", zegt staatssecretaris  voor Gelijke Kansen en Personen met een 

Beperking Zuhal Demir (N - VA).  

Fraude met ongeldige parkeerkaarten om onterecht op een voorbehouden plaats te parkeren, 

komt geregeld voor in ons land. Er zijn naast de ruim 420.000 geldige parkeerkaarten 

momenteel nog naar schatting 220.000 ongeldige parkeerkaarten in omloop. Het gaat 

bijvoorbeeld om toegekende kaarten van personen die intussen zijn overleden, of kaarten die 

maar een beperkte t ermijn geldig waren maar nadien niet zijn ingeleverd.  

Om gesjoemel met die kaarten beter aan te pakken, heeft staatssecretaris voor Gelijke Kansen 

en Personen met een handicap Zuhal Demir voorbije zomer een app gelanceerd, die de 

ongeldige kaarten snel kan  herkennen. Politieagenten, parkeerwachters en 

gemeenschapswachten kunnen een QR -code scannen of het kaartnummer ingeven, waarna de 

app meteen aangeeft of het om actieve of vervallen parkeerkaart gaat.  

Boetes  

De app werd gedurende drie maanden getest in An twerpen, Namen en Koekelberg. De 

controleurs konden in die periode 16.305 parkeerkaarten scannen, en één op de acht bleek 

niet langer geldig. Die 2.038 kaarten werden uit omloop gehaald, en de fraudeurs kregen een 

boete van 116 euro. Enkele fout geparkeerd e auto's werden weggesleept, en de factuur 

daarvan is ook voor rekening van de foutparkeerders.  

"Zonder die app kunnen we enkel afgaan op wat we zien: of de kaart op het eerste zicht nog in 

orde is", zegt Dwayne Verstraete, van de lokale politie van Antwe rpen, die de Parkeerapp mee 

heeft uitgetest. "Nu hebben we een extra opsporingsmiddel om sneller én effectiever 
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inbreuken vast te stellen. Wie de parkeerkaart voor gehandicapten niet correct gebruikt, 

riskeert naast de boete van 116 euro ook nog een pv waa r bij de politierechtbank wordt beslist 

of je nog een rijverbod of een extra boete krijgt daar bovenop. Het is zeer asociaal gedrag dat 

aangepakt moet worden."  

Demir: "Krachtig wapen tegen asociale fraude"  

Staatssecretaris Demir rolt de app nu uit naar all e Belgische steden en gemeenten. Controles 

van de gehandicaptenkaarten zullen in eerste instantie enkel gebeuren op de openbare weg, 

en niet op bijvoorbeeld parkings van supermarkten. De app kan gebruikt worden door 

agenten, maar ook door gemeenschapswacht ers of parkeerwachters.  

"Het zal voor fraudeurs steeds moeilijker worden om een plaats in te pikken die h un niet 

toebehoort. Die praktijk is onaanvaardbaar", zegt ze. "Controleurs hebben er vanaf nu een 

krachtig wapen bij om streng te kunnen optreden. Ik b en ervan overtuigd dat het bestraffen 

van dit respectloze en asociale gedrag er op termijn toe zal leiden dat meer parkeerplaatsen 

effectief vrij blijven voor personen met een handicap. Want zij hebben het recht om makkelijk 

te kunnen parkeren als ze deeln emen aan het openbare leven."  

Incontinentie: behandeling is 
doeltreffender dan luiers  

Wim Schepens donderdag 08 november  09:53  

Mensen met incontinentie of urineverlies grijpen veel te snel naar luiers, terwijl hun 

probleem vaak behandeld kan worden met b ewegingstherapie, medicatie of een 

chirurgische ingreep. Zo'n behandeling leidt tot minder ongemakken en is veel 

doeltreffender. Dat zegt het Federaal Centrum voor de Gezondheidszorg (KCE) dat 

over de aanpak van incontinenti e een rapport heeft opgesteld.  

I n ons land hebben naar schatting 400.000 volwassenen last van incontinentie. Ongeveer een 

vierde van hen krijgt daarvoor een zogenoemde forfait. Dat is een bedrag (165 of 506 euro) 

waarmee ze zichzelf kunnen helpen. Maar het KCE heeft vastgesteld dat het g eld meestal 

gebruikt wordt om luiers en andere beschermingsmiddelen te kopen, terwijl er ook 

behandelingen bestaan die luiers overbodig maken.      

Zorgverstrekkers pleiten schuldig  

Ronny Pieters is voorzitter van de Belgische vereniging van verpleegkundig en in de urologie 

(Urobel) en werkt als gespecialiseerd verpleegk undige in het UZ Gent. Als mede auteur van het 

rapport was hij vanochtend te gast in "De Ochtend" op Radio 1. "Mensen die urine 

verliezen, beseffen vaak niet dat ze een medisch probleem hebben " , vertelde hij daar. 
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"Als zorgverstrekkers hebben we daar zelf schuld aan, omdat we de mensen daar 

onvoldoende op wijzen."   

"Incont inentie  duidt op een verzwakking van het lichaam. Maar heel wat mensen die urine 

verliezen , beseffen dat niet. Ze laten zich  sturen door reclame die suggereert dat verbandjes 

discreet zijn en het probleem oplossen. Maar ze lossen niets op. Ze laten mensen alleen maar 

met hun probleem voortleven. En dat probleem wordt erger hoe langer een behandeling 

uitblijft. Uit ervaring wete n we dat mensen gemiddeld 12 jaar met hun probleem blijven 

rondlope n vooraleer ze hulp zoeken.ò 

Het belang van een juiste diagnose  

Volgens Pieters is incon tinentie  meestal te genezen. En als er vroeg wordt ingegrepen, dan kan 

dat zelfs zonder medicatie of chirurgie. "Met kine, of bewegingstherapie, kunnen al heel wat 

mensen geholpen worden. Maar het belangrijkste is dat mensen de juiste diagnose laten 

stellen, zodat we de onderliggende oorzaak van hun probleem kennen. Zo kunnen w e hen het 

best helpen.ò 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Dagbladen  

Elektrische motorfietsen binnenkort 

vrijgesteld van verkeersbelastingen  
Vrijdag 26 oktober 2018  15u15 Bron: Belga  

  
Wie een elektrische motorfiets 

koo pt, hoeft daar vanaf volgend 

jaar geen Belasting op 

Inverkeerstelling meer op te 

betalen. Dat heeft de Vlaamse 

regering beslist.  

ñElektrische motorfietsen zijn een 

realistisch alternatief voor de wagen. 

Met de vrijstelling van de verkeers -

belasting geven we dit groene 

transportmiddel een duwtje in de rugò, 

zegt minister voor Financiën en 

Begroting Bart Tommelein (Open Vld).  

Voor elektrische motorfietsen betaal je 

nu sowieso al geen jaarlijkse verkeersbelasting, want die wordt onder meer berekend op basis 

van de cilinderinhoud, iets wat een elektrische motor niet heeft. Maar wie met een elektrische 

motor rijdt, betaalt wel een Belasting op Inverkeerstelling (BIV), want die wordt berekend op 

basis van kilowatt.   

Vanaf 2019 worden alle zero -emissie motorfietse n ook daarvan vrijgesteld, besliste de 

Vlaamse regering. Dat werd eerder ook al ingevoerd voor elektrische (bestel)wagens en 

waterstofwagens. ñDe vrijstelling voor elektrische motorfietsen is een volgende logische stapò, 

zegt bevoegd minister Tommelein.   

De vr ijstelling komt bovenop de zero -emissiepremie van 1.500 euro, die iedereen met een 

elektrische motor krijgt.  Vorig jaar werden in heel Vlaanderen 121 elektrische motorfietsen 
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ingeschreven. Volgens het kabinet -Tommelein groeit het aandeel met ongeveer 2 0 procent per 

jaar.  

Geen rompslomp meer voor wie verhuist: 

weldra mogelijk om bedrijven 

automatisch op de hoogte te stellen  
Zondag  28 oktober 2018 13u36 Bron: Belga  

De intussen al veelbesproken  wet in verband met het Rijksregister die deze week is 

goedgeke urd, gaat niet alleen over vingerafdrukken op onze identiteitskaarten. Zo is 

er ook een opvallende nieuwe dienst: het wordt binnenkort mogelijk om bij verhuis 

of overlijden nutsbedrijven, telecomoperatoren, ... automatisch te laten verwittigen. 

ñDat vermijdt rompslomp en kosten, zowel voor de burger als voor de bedrijvenò, 

klinkt het bij minister van Binnenlandse Zaken Jan Jambon (N - VA).  

Wie verhuist, moet bij een 

hele hoop ondernemingen 

zijn of haar nieuw adres 

doorgeven. Dat is telkens een 

serieuze romps lomp. En niet 

alleen voor de burger, want 

ook bij de bedrijven lopen de 

administratieve kosten op.  

Bij het overlijden van iemand 

moeten de nabestaanden  

dan weer een heleboel 

ondernemingen inlichten. 

Iedereen die een dierbare 

verliest, herkent wel de 

situ atie waar er maanden of 

zelfs jaren na het overlijden nog altijd facturen worden verstuurd op naam van de dierbare.  

Met het wetsontwerp wil de minister nu ñeen grotere service aan de burger leverenò. Concreet 

maakt het ontwerp het mogelijk dat het Rijksreg ister voortaan nutsbedrijven, 

telecomoperatoren, verzekeringmaatschappijen, enzovoort automatisch contacteert als een 

klant verhuist, overlijdt of van naam verandert. Jambon benadrukt wel dat de burger 

uitdrukkelijk toestemming moet geven.  

Beveiliging  

De m inister onderstreept ook dat het Rijksregister onder de hoogste beveilig ings standaard  

valt. Het is de bedoeling dat de burger altijd kan controleren bij welke bedrijven hij 

toestemming heeft gegeven en die ook op elk ogenblik kan intrekken. Enkel bedrijven  

waarmee de burger een ñduurzame contractuele relatieò heeft, vallen onder de mogelijkheid. 

Het is dus niet de bedoeling dat de slager van om de hoek via de klantenkaart weet waar u 

naartoe verhuist. De verkregen informatie mag ook niet gebruikt worden voo r commerciële 

doeleinden of doorgegeven worden aan derden. Het enige doel is om de bestanden met 

persoonsgegevens van de klanten bij te werken.  

Van zodra de overeenkomst of het contract vervalt, moet het bedrijf dat meedelen aan het 

Rijksregister. De burge r kan dit natuurlijk ook melden, maar het bedrijf heeft de eerste 

verantwoordelijkheid. Als het dat nalaat, riskeert het zware sancties, alsook een veroordeling 

op basis van de schending van de privacywet. Bedrijven hebben als dusdanig geen toegang tot 

het  Rijksregister.   



  
 

 

West-Vlaanderen secretariaat: Irene Laridon Esenweg 19 - 8600 Diksmuide. 
051-50 13 14- irene.laridon@skynet.be 

 

11  

 

 Een laadpaal vinden is een heuse 
zoektocht  

De Vlaamse Overheid moedigt ons aan om elektrisch te rijden. Elektrische wagens 

worden beetje bij beetje betaalbaarder, en overal schieten laadpalen uit de grond. 

Alleen moet je ze vinden, en dat blijkt niet altijd evident.  

Charlotte deed er meer dan zeven uur over om van Wenduine naar Diest te rijden met de 

elektrische wagen! Ze vond geen laadpaal om haar wagen op te laden. Ondanks de app die ze 

op haar smartphone had staan. Die app geeft info  over laadpalen in je buurt. Alleen: de 

informatie klopt niet altijd met de werkelijkheid: soms is de paal verdwenen, defect, of het 

blijkt om een gewone laadpaal te gaan in plaats van een snellaadpaal.  

Ook mijn reporters Bart en Elisabeth vonden niet alt ijd een beloofde laadpaal tijdens hun trip 

met de elektrische wagen naar het Zuiden van Frankrijk, Voyage Voltage. Zij gebruikten 

verschillende apps én hun GPS, en die spraken elkaar meermaals tegen.  

Minister Tommelein erkent het probleem  

Vlaams Minister van energie Bart Tommelein beseft dat de informatie zo verspreid is, en dat ze 

soms niet klopt. "Dat is inderdaad een probleem, en er moet zeer snel werk van 

gemaakt worden."  Laadpalen worden door de overheid geplaatst, maar ook door privé -

bedrijven. Dus d e overheid beschikt niet altijd over alle juiste info over de plaats van die 

laadpalen. Bovendien kan iedereen een app maken, en wat daarin staat, kan de overheid niet 

altijd controleren.  

"We hebben een centraal systeem," zegt Tommelein: de app en  website Allego .. Daarin staat 

sowieso de info die de overheid heeft over haar eigen 'laadpalenplan'. "Maar om alle informatie 

daar te verzamelen, moeten ook privébedrijven hun info naar ons sturen, en dat doe n ze niet 

altijd." Nochtans is er een meldingsplicht. Er is ook nog een andere website: 

 www.milieuvriendelijkevoertuigen.be/laadpalen ,, maar die bestaat niet in een app -vorm.    

"Begin 2019 start er een Europees project dat alle data per lidstaat systematisch zal 

verzamelen. En die data kunnen ontwikkelaars vrij gebruiken om apps te maken." De overheid 

zal dus zelf geen app maken, maar zal er wel voor zorgen dat de juiste infor matie beschikbaar 

is.  

https://www.allego.nl/?rd
http://www.milieuvriendelijkevoertuigen.be/laadpalen
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Het is een belangrijk aandachtspunt dat we in de komende weken en 

maanden moeten oplossen.  

Vlaams minister voor energie Bart Tommelein  

De wirwar aan laadpassen  

Verschillende laadpalen werken met verschillende passen. Dat is vaak verw arrend. Maar ook 

daar wordt werk van gemaakt, zegt minister Tommelein. "Verschillende systemen is niet goed. 

De comptabiliteit  van de laadpalen is belangrijk." Het eindelijke doel is dat je met één 

laadpas in alle deelnemende Europese lidstaten je elektris che wagen kan opladen.  

Wat is de veiligste plek op de weg,  
links of rechts?  

Koenraad rijdt met een rolstoel en wil veilig de weg op. Alleen: welke kant van de 

straat is de veiligste?  

Wegcode  

Koenraad stelde de vraag al aan de wijkagent en die moest hem h et antwoord schuldig blijven. 

Het staat dan ook niet expliciet in de wegcode.  

Stef Willems van VIAS Institute  schept duidelijkheid:  

¶ Rijd je met je rolstoel 6 km/u of minder? Dan word je beschouwd als 

voetganger.  Je moet  dan het voetpad of de begaanbare berm gebruiken als die 

voorhanden zijn.  

¶ Rijd je sneller dan 6 km/u, dan word je beschouwd als fietser.  Je moet verplicht 

het fietspad volgen als dat er is, en je mag bijvoorbeeld ook geen hond aan de leiband 

houden.  

Proble em: er is geen voet -  of fietspad.  

Rijd je sneller dan 6 km/u met de rolstoel? Dan is het simpel: je wordt beschouwd als  fietser 

en moet rechts op de rijbaan blijven rijden.  

Bij wandelaars ligt dat anders: als er geen voetpad is, word je verondersteld aan d e 

linkerkant van de weg te stappen  óbehoudens bijzondere omstandighedenô. Je ziet dan het 

aankomende verkeer beter aankomen.  

Je zou daaruit kunnen afleiden dat ook rolstoelen links moeten ówandelenô, maar dat vindt Stef 

Willems niet correct.  

https://www.vias.be/
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VIAS Institut e beschouwt een rolstoel namelijk als een óbijzondere omstandigheidô: hij is 

breder dan een wandelaar en kan aan de linkerkant van de weg voor gevaarlijke situaties 

zorgen.  

Dus: rechts!  

VIAS raadt rolstoelgebruikers dan ook aan om aan de rechterkant te blij ven, zowel 

aan wandel -  als aan fietstempo.  

Hou er wel rekening mee dat de snelheid van een rolstoel sowieso eerder beperkt is. Het is dan 

ook aangewezen om enkel te rijden in zone 30 of een zone 50, als het verkeer er niet te druk 

is.  

En zonder rolstoel?  

Wat zegt de wegcode ook al weer over (groepen) wandelaars en fietsers? Je leest het in deze 

online brochure!  

Kan ik nog iets doen met mijn 
videocassettes?  

Heb jij thuis ook nog een stapel oude videocassettes liggen? Als je geen VHS -

recorder meer hebt, heb je pech want die kan je niet meer kopen. Toch is je 

beeldmateriaal niet verloren want cassettes kan je digitalisere n.  

het  trouwfeest van tante Christine, de geboorte van je dochter of de beelden van die ene 

vakantie in Frankrijk. Heel veel mensen hebben diep verborgen in de kast nog zelfgemaakte 

video's liggen op cassette. Om nog maar te z wijgen van die hele berg Disne yfilms die op zolder 

ligt. Wil je de cassettes graag nog eens herbekijken maar heb je geen recorder meer? Dan is 

er nog een oplossing!  

Digitaliseer jouw cassette  

Een specialist kan jouw video's overzetten naar een DVD, USB - stick, harde schijf of MP4 -

bestan d.  

Hoeveel kost zo iets?  

Voor ú 15,00 kan je een cassette overzetten op een andere drager, de duur van de film is niet 

van belang. Wil je een MP4 - bestand , dan betaal je iets meer . Maar dan kan je de film 

bijvoorbeeld ook afspelen op je Smart TV.  

Heb je op je cassette ook nog opnames va n televisie staan die je liever niet digitaliseert, geen 

probleem. Je kan perfect aan de specialist aangeven welke beelden je precies wil.  

http://webshop.vias.be/frontend/files/products/pdf/0ceeb015cc476ad6593f29b495fce176/n950_2015_veilig-op-stap-nl_lowres_1.pdf
http://webshop.vias.be/frontend/files/products/pdf/0ceeb015cc476ad6593f29b495fce176/n950_2015_veilig-op-stap-nl_lowres_1.pdf
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Is het veilig?  

Aan je cassette kan niets gebeuren.  De specialist speelt je video af op een recorder die in 

verbindi ng staat met een computer. Op die manier kunnen ze verder met het bestand zonder 

als het ware je cassette uit elkaar te vijzen.  

Tweedehands  

Is digitaliseren niet je ding en heb je toch liever een goeie oude VHS - recorder? Dan kan je best 

wat rommelmarkten  of kringloopwinkels  afschuimen. Op tweedehands - websites  kan je 

er ook nog een scoren, vaak voor een goed prijsje.  

Ken je drager  

Het Vlaams Instituut voor Archivering (VIAA) heeft een site gelanceerd die mensen uitlegt hoe 

ze audiovisuele dragers zoals filmr ollen, cassettes of lp's kunnen digitaliseren. Het platform wil 

voorkomen dat een heleboel beeld en geluid verloren gaat. Op hun website vind je nog meer 

uitleg over het proces en een  lijst van firma's  die het aanbi eden.  

Op de valreep keuringsdagen voor speed 
pedelecs zonder gelijkvormigheidsattest  

 

Er is al twee keer uitstel geweest, maar nu is het definitief: alle snelle elektrische 

fietsen, die tot 45/km per uur kunnen rijden, moeten een nummerplaat hebben 

vanaf 11 december 2018 .  

Heb jij nog geen nummerplaat? Geen paniek. Op de valreep komt er nog een 

individuele homologatieprocedure met keuringsdagen.  

Nummerplaat speed pedelec verplicht vanaf 11 december 2018   

Vanaf 11 december 2018 riskeer je 116 euro boete a ls je zonder nummerplaat rijdt met je 

speed pedelec. De meeste speed pedelec rijders hebben ondertussen een nummerplaat.   

Als je een nieuwe speed pedelec koopt, let er dan op dat je een gelijkvormigheidsattest of 

certificaat van overeenstemming (COC) krij gt. Dat heb je nodig voor de aanvraag van je 

nummerplaat.  

Nog geen nummerplaat? Binnenkort zijn er keuringsdagen voor individuele 

speed pedelecs  

Heb jij nog geen nummerplaat? Je bent niet de enige. Het gaat meestal om mensen die een 

fiets hebben gekocht i n 2015 of eerder.  

https://kenjedrager.be/
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Zij hebben geen gelijkvormigheidsattest  of certificaat van overeenstemming (COC) 

gekregen bij aankoop, want da t was toen nog niet verplicht. Maar dat attest is nodig voor de  

aanvraag van de nummerplaat.  

Om in dat geval toch nog een gelij kvormigheidsattest te krijgen moet je fiets eerst 

gehomologeerd of goedgekeurd  worden.  

De Vlaamse overheid is bevoegd voor de homologaties en organiseert binnenkort één of twee 

keuringsdagen  waar je je speed pedelec kunt laten homologeren. Als alles in or de is krijg je 

daar de juiste attesten en kun je een nummerplaat aanvragen bij DIV.   

Wanneer die dagen precies georganiseerd worden is nog niet bekend, ook niet wat de keuring 

gaat kosten, maar het zal wel gebeuren voor 11 decembe r. We houden je op de hoo gte!  

Vul alvast je registratieformulier in  voor een individuele keuring  

Hier   kun je een r egistratieformulier invullen voor een individuele keuring zodat de Vlaamse 

overheid je persoonlijk informatie kan sturen over de keuringsdagen.  

Info  

Info van de Vlaamse overheid vind je  hier    

Info van de Federale Overheid vind je  hier    

Huisje geboekt met vrienden?  
Een annulatieverzekering dekt enkel  

jouw aandeel  

Als je een annulatieverzekering hebt, dan geldt die enkel voor jou als 

verzekeringnemer en de personen die vermeld staan op de polis. Als je bijvoorbeeld 

een vakantiehuisje huurt voor jezelf en vrienden, dan geldt de verzekering niet voor 

die vrienden. Als je moet annuleren, kan je dus enkel jouw aandeel van de huurprijs 

recupereren .   

Lees het volledige artikel op  

https://radio2.be/de - inspecteur/huisje -geboekt -met -vrienden -een -annulatieverzekering -dekt -

enkel - jouw -aandeel  

https://www.vlaamshuisvoorverkeersveiligheid.be/homologatie/homologatie-speed-pedelecs.php#formulier
https://www.vlaanderen.be/nl/mobiliteit-en-openbare-werken/een-speed-pedelec-inschrijven
https://mobiliteitpr.belgium.be/nl/wegverkeer/inschrijving_van_voertuigen/kentekenplaten/elektrische_fietsen
https://radio2.be/de-inspecteur/huisje-geboekt-met-vrienden-een-annulatieverzekering-dekt-enkel-jouw-aandeel
https://radio2.be/de-inspecteur/huisje-geboekt-met-vrienden-een-annulatieverzekering-dekt-enkel-jouw-aandeel
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Nieuws uit de afdelingen  

Alveringem (Groot)  

Dinsdag 11 decembe r  2018 14.15 uur De Brikerij, Groenestaat 

(35) Izenberge :  Kerstbezinning met ontspanning . 

Info : Hugo Vlaemynck tel. 058 29 83 61 of 

hugo.vlaemynck@telenet.be  

Inkom: ú 4,00  voor koffie met gebak.  

 

 

Ardooie Koolskamp  

Dinsdag 11 december  2018  14.30 uur CC 't Hofland, Oude  Lichterveldsestraat 13 

Ardooie:  Eindejaarsevocatie met zang en poëzie.  

WAAR DE RODE KLAPROOS BLOEIT  

Vlaanderen, ik heb rozen zien bloeien op je  graven  

overal in de westhoek waar ze hun jong leven gaven  

rode rozen onder een zerkje, onder een kruisje klein  

rozen, symbool van liefde, van vrede, van zonneschijn.  

Flanders, ik heb rozen zien bloeien daar in Zonnebeke  

red roses for soldiers op het polyg oon, dit reke na reke  

voor jongens uit Australië, ook voor Nieuwzeelanders  

Lord, hun namen leven voor eeuwig verder in Flanders.  

Flandre, ik heb rozen zien bloeien ook in Roeselare  

onder ieder Frans kruisje groeide en bloeide een roselaar  

ze wilden geen st orm, geen verwoesting, geen broederstrijd  

mort pour la France, ik droef tussen hun rangen schrijd.  

Flandern, ik heb rozen zien bloeien in het warme zand  

Heideroosjes die dromen van hun ver, ver heimatland  

in Vladslo waar Käthe Kollwitz bidt voor haar zoon Peter  

Flandern, warum wein ich so viel Jahr e später?  

Vlaanderen, ik heb rozen zien bloeien in Kaaskerke  

klaprozen, zo mooi , zo teer sieren een geschonden heldenzerk  

nooit meer oorlog, in vier talen staat het hoog geschreven  

ze werden met miljoen op de pade n van de roem gedreven.  

Deelnamepri js: leden ú 4,00. Niet -leden ú 6,00. Koffie en versnaperingen inbegrepen. 

Info : Fons Lammertyn 047 7 63  90  84 e -mail flammertyn@gmail.com   

Avelgem Scheldeland  

Woensdag 12 december  2018  CC Spikkerelle Avelgem, Scheldelaan 6 :  Lieve 

Blancquaert -  Een ode aan het leven . 

i.s.m . met de Bib en andere.  

Lieve: "Mijn werk de voorbije jaren was voor mij altijd een 

drieluik. Eén verhaal over de drie grote momenten uit een 

mensenleven: de geboo rte, de liefde en de dood. Het begin , 

het midden en het einde van het leven. De eerste twee zijn al 

verteld, maar de cirkel is pas rond wanneer ook het laatste 

deel van de trilogie aan bod kan komen. Met Birth Day heb ik 

gezien hoe belangrijk de plaats is waar je geboren wordt en 

opgroeit, met Wedding Day heb ik ontdekt hoe groot de 

impact van een huwelijk kan zij n.   

mailto:hugo.vlaemynck@telenet.be
mailto:flammertyn@gmail.com

